
ENSEMBLE PAROISSIAL MERY, MERIEL, FREPILLON et VILLIERS-ADAM 

        Dimanche 8 Mars 2026 

                        3ème Dimanche de CARÊME (Année A) 
EDITO du Curé      Au commencement était l’eau 

La liturgie donne au troisième dimanche de carême, ainsi qu’au quatrième, une orientation baptismale : les lectures sont 

choisies en vue de préparer les catéchumènes à recevoir le sacrement de baptême lors de la veillée pascale. 

  Ainsi, en ce troisième dimanche, le thème dominant est celui de l’eau vive : eau vive, source du salut, don gratuit de Dieu (1re 

lecture), eau vive, figure de biens spirituels.   -Jésus se présente aujourd’hui comme étant la source d’eau vive. Cette eau, c’est 

l’Esprit, c’est l’Evangile, c’est le baptême. Tous sont invités à venir y boire gratuitement (Is55,1) 

comme Jésus le dira solennellement un jour depuis le Temple de Jérusalem (Jn 7,37-38). Il livre en 

abondance cette eau qui coule de son cœur transpercé (Jn 19,34-35) pour donner au monde la vie 

éternelle.  

Mais à la Samaritaine, il fait aussi cette confidence unique qu’IL est le Messie. Il lui révèle que 

désormais il faut adorer en toute liberté, sans être lié, ni à un lieu, ni à une nation particulière. 

Bouleversée par une telle révélation, cette femme devient missionnaire : elle fait se rencontrer le Christ, 

venu au-devant des hommes, et son village qui vient accueillir et inviter Jésus. Et c’est le contact avec 

Jésus lui-même qui provoque leur conversion. Nous avons nous-même reçu ce message et nous le 

transmettons, mais c’est Jésus qui convertit. C’est lui qui nous nourrit de sa parole, et de l’Eucharistie, 

de ce pain qui étonne les disciples et qui a la saveur de la volonté du Père. Donne-nous aujourd’hui 

notre pain de ce jour, en augmentant en nous la foi en ce temps de carême.           BON DIMANCHE  

Chant d’entrée : Rends-nous la joie de ton salut 
1-Rends-nous la joie de ton salut, Que ton jour se lève. (bis)  
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, Donne-nous ta grâce. 
2-Si tu savais le don de Dieu, l’être qui te parle, (bis)  
Tu m’aurais demandé : Jésus donne-moi de cette eau, car elle est l’eau vive.  
3-Dieu fait couler en moi cette eau qui, ma soif, apaise. (bis) 
Par ton Fils, pour la vie, que cette eau devienne en moi source jaillissante. 
4-Tu es la source de la vie, la vraie fontaine. (bis) l’heure vient où tu veux être reconnu par moi Maître véritable. 

Lecture du livre de l’Exode (17, 3-7) En ces jours-là, dans le désert, le peuple, manquant d’eau, souffrit de la soif. Il 

récrimina contre Moïse et dit : « Pourquoi nous as-tu fait monter d’Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir de soif avec nos 
fils et nos troupeaux ? » Moïse cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ? Encore un peu, et ils me lapideront ! 
» Le Seigneur dit à Moïse : « Passe devant le peuple, emmène avec toi plusieurs des anciens d’Israël, prend en main le 
bâton avec lequel tu as frappé le Nil, et va ! Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher du mont Horeb. Tu frapperas le rocher, 
il en sortira de l’eau, et le peuple boira ! » Et Moïse fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. Il donna à ce lieu le nom de 
Massa (c’est-à-dire : Épreuve) et Mériba (c’est-à-dire : Querelle), parce que les fils d’Israël avaient cherché querelle au 
Seigneur, et parce qu’ils l’avaient mis à l’épreuve, en disant : « Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? » – Parole du 

Seigneur. 

Psaume 94 (95) R] Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur ! 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, par nos hymnes de fête acclamons-le ! R] 
Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; nous sommes le peuple qu’il conduit. R] 
Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? Ne fermez pas votre cœur comme au désert 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit. » R] 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (5, 1-2. 5-8) Frères, nous qui sommes devenus justes par la 

foi, nous voici en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, lui qui nous a donné, par la foi, l’accès à cette grâce dans 
laquelle nous sommes établis ; et nous mettons notre fierté dans l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu. Et l’espérance 
ne déçoit pas, puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné. Alors que 
nous n’étions encore capables de rien, le Christ, au temps fixé par Dieu, est mort pour les impies que nous étions. Accepter 
de mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile ; peut-être quelqu’un s’exposerait-il à mourir pour un homme de bien. 
Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ est mort pour nous, alors que nous étions encore pécheurs. –  

Acclamation de l’Évangile : Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu vivant Gloire à toi, Seigneur. Tu es vraiment le 
Sauveur du monde, Seigneur ! Donne-moi de l’eau vive : que je n’aie plus soif.                                                                                                                                                 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (4, 5-42)   En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée 

Sykar, près du terrain que Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, 
s’était donc assis près de la source. C’était la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser 
de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des provisions. 



 La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne 
fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : 
“Donne-moi à boire”, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle lui dit : « 
Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? Serais-tu plus 
grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? 
» Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau 
que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai deviendra en lui une source 
d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que 
je n’aie plus à venir ici pour puiser. » Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. » La femme répliqua : « Je n’ai pas de 
mari. » Jésus reprit : « Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : des maris, tu en as eu cinq, et celui que tu as 
maintenant n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. » La femme lui dit :  je vois que tu es un prophète ! … Eh bien ! Nos pères ont 
adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » 
 Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. 
Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs. 
Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs 
que recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. »  
La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître 
toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle »  
À ce moment-là, ses disciples arrivèrent ; ils étaient surpris de le voir parler avec une femme. Pourtant, aucun ne lui dit :          
« Que cherches-tu ? » ou bien : « Pourquoi parles-tu avec elle ? » La femme, laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux 
gens : « Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. Ne serait-il pas le Christ ? » Ils sortirent de la ville, et ils se 
dirigeaient vers lui. Entre-temps, les disciples l’appelaient : « Rabbi, viens manger. » Mais il répondit : « Pour moi, j’ai de quoi 
manger : c’est une nourriture que vous ne connaissez pas. » Les disciples se disaient entre eux : « Quelqu’un lui aurait-il 
apporté à manger ? »   Jésus leur dit : « Ma nourriture, c’est de faire la volonté de Celui qui m’a envoyé et d’accomplir son 
œuvre. Ne dites-vous pas : “Encore quatre mois et ce sera la moisson” ? Et moi, je vous dis : Levez les yeux et regardez les 
champs déjà dorés pour la moisson. Dès maintenant, le moissonneur reçoit son salaire : il récolte du fruit pour la vie éternelle, 
si bien que le semeur se réjouit en même temps que le moissonneur. Il est bien vrai, le dicton : “L’un sème, l’autre 
moissonne.” Je vous ai envoyés moissonner ce qui ne vous a coûté aucun effort ; d’autres ont fait l’effort, et vous en avez 
bénéficié. » Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus, à cause de la parole de la femme qui rendait ce 
témoignage : « Il m’a dit tout ce que j’ai fait. » Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. Il y 
demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire à cause de sa parole à lui, et ils disaient à la femme 
: « Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : nous-mêmes, nous l’avons entendu, et nous savons que 
c’est vraiment lui le Sauveur du monde. » 
Credo :  Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre 
Seigneur ; qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a 
été enseveli, est descendu aux enfers ; le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de 
Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. 
Prière universelle : Notre Père, notre Père, nous te supplions humblement 

Chant d’offertoire : Baptisés dans la lumière de Jésus OU O, O prends mon âme  
1-O prends mon âme, prends-là Seigneur, -Et que ta flamme brûle en mon cœur. 
   Que tout mon être vibre pour toi, Sois seul mon maître, O divin roi. 
        R] : Source de vie, de paix d’amour, vers toi je crie, la nuit le jour, 
               Guide mon âme, sois mon soutien, remplis ma vie, toi mon seul bien. 
2-Du mal perfide, O garde-moi, Sois seul mon guide, chef de ma foi. 
    Quand la nuit voile, tout à mes yeux, Sois mon étoile, brille des cieux. 
3-Voici l’aurore d’un jour nouveau, Le ciel se dore de feux plus beaux. 
    Jésus s’apprête, pourquoi gémir, Levons nos têtes, il va venir. 
        Baptisés dans la lumière de Jésus 
1. Baptisé dans la lumière de Jésus, Tu renais avec lui du tombeau. (bis) 
Pour que s'éclaire chacune de tes nuits. Dieu te prends aujourd'hui par la main : Tu es son enfant Bien-aimé. 
     2.Baptisé dans le passage de Jésus, Tu traverses avec lui les déserts. (bis) 
        Pour que tu brises les forces de la mort. Dieu te donne aujourd'hui son Esprit : Tu es son enfant Bien-aimé. 
3. Baptisé dans l’Évangile de Jésus, Tu découvres avec lui un trésor. (bis)                  
Pour que tu trouves les mots de liberté. Dieu te donne aujourd'hui la parole : Tu es son enfant Bien-aimé. 
     4. Baptisé dans le royaume de Jésus, Tu inventes avec lui ton chemin. (bis) 
Pour que tu cherches les sources de la vie. Dieu te donne son peuple choisi : Tu es son enfant Bien-aimé.  

Sanctus : Saint, saint, saint, le Seigneur, Dieu de l’univers !                                

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection


Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux. 

Anamnèse : Nous annonçons ta mort, Seigneur Jesus,   
             Nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire 

Agnus : Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous X2 
       Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, Donne-nous la paix.  

Chant de Communion : Pain des merveilles 
Refrain : Voici le pain, voici le vin, Pour le repas et pour la route, 
                 Voici ton corps, voici ton sang Entre nos mains, voici ta vie qui renaît de nos cendres. 
1. Pain des merveilles de notre Dieu, Pain du Royaume, table de Dieu. 
  2. Vin pour les noces de l´homme-Dieu, Vin de la fête, Pâque de Dieu. 
3. Force plus forte que notre mort, Vie éternelle en notre corps. 
    4. Source d´eau vive pour notre soif, Pain qui ravive tous nos espoirs. 
5. Porte qui s´ouvre sur nos prisons, Mains qui se tendent pour le pardon. 

Chant d’envoi :  Vivons en enfant de lumière  
1- L’heure est venue de l’exode nouveau ! Voici le temps de renaître d’en-haut ! 
Quarante jours avant la Pâque, vous commencez l’ultime étape. 
Refrain : Vivons en enfants de lumière, Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : Que vive en nous le nom du Père ! 
2- L’heure est venue de lutter dans la nuit ! Voici le temps d’affronter l’ennemi ! 
N’ayez pas peur face aux ténèbres. À l’horizon la croix se dresse. 

                    NOS JOIES et NOS PEINES de la semaine  

En union de prière aux messes de ce WE avec 4 catéchumènes de notre paroisse : Cécile, Laurie, Coralie et Alexandre pour 

le 1er scrutin en vue de leur baptême  

Obsèques à venir : Mme Louisette DAUVERGNE mardi 10 mars à 10h30 à l'église St Eloi St Bernard de Mériel. 

INFORMATIONS PAROISSIALES 

*14&15 mars : Quête Impérée pour l’Institut Catholique 

*CARÊME : Tous les vendredis à 18h30 Chemin de Croix. Le 13/03 à St Sulpice de Villiers Adam, 20/03 à la chapelle 

de Méry suivi du partage de Carême du Bol de riz et à 20h de l’adoration du Saint Sacrement et 27/03 à St Denis ND de 

Méry/Oise. 

*Confessions tous les vendredis avant et après le chemin de Croix : ce vendredi 13/03 de 17h30 à 18h30 et à 19h30 église 

St Sulpice de Villiers Adam 

*Samedi 21 mars : Journée Du Pardon à l’église de Persan : Jeunes à 14h30, à 18h30 messe (anticipée du 5ème Dim) et 

Adultes à partir de 19h30 

*Samedi 28 mars : Conférence de Carême de Mgr Bertrand pour tous les paroissiens de notre doyenné sur le thème :  

Le bonheur paradoxal du pardon. Osons en parler ! 20h église St Germain d’Auxerre à Persan 

*Si vous connaissez des personnes isolées qui souhaiteraient recevoir la visite d’un prêtre, merci de donner leurs 

coordonnées à l’accueil (01 30 36 40 66 ou mail  secretariat.paroissedemery@gmail.com) 

OFFICES de la SEMAINE 

Samedi 7 Mars Frépillon 18h30 : Jeanne KADIMA MWALABA 

Dimanche 8 Mars St Sulpice Villiers Adam 9h30 :  

St Denis ND Méry 11h : Barbara SITKO LIGNEREUX Jacques CARRIER Gilles MOREAU 

Chapelle de Méry 17h Chapelet      

St Eloi Mériel 18h30 : Patrick CLEMENCE  Rose SIMON 

Messes de SEMAINE - Chapelle St Jean Bosco de Méry 

                                             07h                   I                18h30 

Mardi 10 Mars                                             I    

Mercredi 11 Mars                                        I  

Jeudi 12 Mars                                              I     

Vendredi 13 Mars                                 I   PAS DE MESSE 

Vendredi 13 Mars St Sulpice de Villiers Adam : 18h30 chemin de Croix  

Samedi 14 Mars Frépillon 18h30 : Messe des Familles Pascale HUON       Marie-Thérèse MAILLET  

          Familles ALMEIDA, CALHEIROS, COSTA Louisette DAUVERGNE 

Dimanche 15 Mars St Sulpice Villiers Adam 9h30 : Louisette DAUVERGNE 

St Denis ND Méry 11h Elise AYRAL Francis MESLIEN  Louisette DAUVERGNE 

Chapelle de Méry 17h Chapelet      

St Eloi Mériel 18h30 : Roger TOURON Pierre CARRARA Louisette DAUVERGNE 

90 avenue Marcel PERRIN – 95540 Méry-sur-Oise   : 01.30.36.40.66 

www.paroissemery.fr       accueil  secretariat.paroissedemery@gmail.com 

Horaires et lieux des messes et toutes les activités sur le site paroissial   
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