
ENSEMBLE PAROISSIAL MERY, MERIEL, FREPILLON et VILLIERS-ADAM 

        Dimanche 1er Mars 2026  2er Dimanche de CARÊME (Année A) 
EDITO du Curé                          N’ayez pas peur !  

Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean et les emmène à l’écart sur une montagne (Mt17,1). Dieu ne peut s’écouter, se 

comprendre, se voir, dans la platitude d’une vie encombrée de soi, alourdie de soucis matériels et remplie de bruits. ‘’Monte 

vers moi sur la montagne’’, dit le Seigneur à Moïse (Ex24,12). Et là, de dos, dans la fente du rocher, au Sinaï, il vit sa gloire 

(33,22). ‘’Sors et tiens-toi sur la montagne devant moi,’’ dit le Seigneur à Elie. Et là dans le murmure d’une brise légère, sur 

le mont Horeb, il reconnut la présence de Dieu (1R19,12). La montagne représente la proximité avec Dieu et la rencontre 

intime avec lui, c’est le lieu de la prière. On y est vraiment en présence du Seigneur.  

Jésus laisse entrevoir à ses disciples la beauté de sa divinité, il veut les prémunir contre le découragement et le doute, qui ne 

manqueraient pas de surgir à la vue des ignominies de sa passion et de sa mort.  

Nous nous rappelons qu’un jour, il a dit « Je suis la lumière du monde ». Aujourd’hui, il laisse transparaître un peu de cette 

lumière qui est en lui. Si le Christ nous appelle à lui, c’est pour nous faire contempler les choses du ciel.  

Pierre est ébloui par cette vision. Il a envie de rester là, de s’installer. Mais voilà que la voix du ciel se fait entendre :’’celui-ci 

est mon Fils bien-aimé en qui, je trouve ma joie. ECOUTEZ-LE ! ‘’ cette parole est très importante ; elle est pour chacun de 

nous aujourd’hui. C’est Dieu le Père qui le dit, à chacun de nous. Nous sommes donc tous appelés à suivre le Christ pour 

l’écouter. Nous l’écoutons dans sa parole écrite, dans l’Evangile en particulier pendant ce 

temps de carême. A travers ces textes c’est Jésus qui nous parle. Tout au long de ce carême, 

nous sommes tous appelés à sortir de notre vie tranquille et à gravir la montagne pour aller 

à la rencontre du Seigneur. Alors comme Abraham et bien d’autres, mettons-nous en route 

pour suivre le Seigneur. Qu’il soit toujours avec nous et nous toujours avec lui pour que 

toute notre vie témoigne de l’amour qu’il nous porte.                                                    Bon 

dimanche.  

Chant d’entrée : Rends-nous la joie de ton salut 
1-Rends-nous la joie de ton salut, Que ton jour se lève. (bis)  
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, Donne-nous ta grâce. 
2-Tel est mon Fils, mon bien-aimé, Fils d’avant les siècles. (bis) 
Et sur Lui, J’ai porté, tout l’amour de mon Esprit, Toute ma tendresse.  
3-Sur les hauteurs du Sinaï, Dieu dans les ténèbres. (bis)                                              
Aujourd’hui dans le ciel, la lumière du soleil : Dieu pour nous Se livre. 
4-Ceux qui tâtonnent dans la nuit cherchent la lumière. (bis) 
Viens, Seigneur, aujourd’hui, lave-nous de tout péché Et nous transfigure. 
5-Toi, la splendeur de notre Dieu, montre-nous ta Face. (bis) 
Et vers Toi, Dieu d’amour, tous, nous bondirons de joie : Montre ton visage.  
6-Sors de la nuit, ô toi qui dors : Christ est ton aurore. (bis) 

Quand viendra le Seigneur, tu iras auprès de Lui : Tu verras sa gloire. 
Kyrié : Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché en pensée, en parole, par action et 
par omission ; Oui, j'ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous 
aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.  
    Seigneur, prends pitié, Ô Christ prends pitié, Seigneur prends pitié 

Lecture du livre de la Genèse (12, 1-4a) 

En ces jours-là, le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton pays, ta parenté et la maison de ton père, et va vers le pays que je te 

montrerai. Je ferai de toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton nom, et tu deviendras une bénédiction. Je 
bénirai ceux qui te béniront ; celui qui te maudira, je le réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de la terre. » 
Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla avec lui. 

Psaume 32 (33) R] Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en toi ! 

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;  il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; la terre est remplie de son amour. R] 
Dieu veille sur ceux qui le craignent, qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, les garder en vie aux jours de famine. R] 
Nous attendons notre vie du Seigneur : il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en toi ! R] 

Lecture de la deuxième lettre de St Paul apôtre à Timothée (1, 8b-10)   

Fils bien-aimé, avec la force de Dieu, prends ta part des souffrances liées à l’annonce de l’Évangile. Car Dieu nous a sauvés, il 
nous a appelés à une vocation sainte, non pas à cause de nos propres actes, mais à cause de son projet à lui et de sa grâce. 
Cette grâce nous avait été donnée dans le Christ Jésus avant tous les siècles, et maintenant elle est devenue visible, car notre 
Sauveur, le Christ Jésus, s’est manifesté : il a détruit la mort, et il a fait resplendir la vie et l’immortalité par l’annonce de 
l’Évangile. – Parole du Seigneur. 



Acclamation de l’Évangile : Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur. De la nuée 
lumineuse, la voix du Père a retenti : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ! »  

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (17, 1-9) 

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmena à l’écart, sur 

une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et 
ses vêtements, blancs comme la lumière.  
Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole et 
dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, 
une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les 
couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, 
en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand ils entendirent cela, les disciples tombèrent face contre terre et furent saisis 
d’une grande crainte. Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » Levant les yeux, ils ne 
virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette 
vision à personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité d’entre les morts. » 
Credo :  Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre 
Seigneur ; qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et 
a été enseveli, est descendu aux enfers ; le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite 
de Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église 
catholique, à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. 
Prière universelle : Ecoute-nous Seigneur, et viens sauver ton peuple  

Chant d’offertoire : Lumière pour l’homme aujourd’hui                                             
1. Lumière pour l’homme aujourd’hui Qui viens depuis que sur la terre, 
il est un pauvre qui t’espère, Atteins jusqu’à l’aveugle en moi : 
Touche mes yeux afin qu’ils voient De quel amour tu me poursuis, 
Comment savoir d’où vient le jour, si je ne reconnais ma nuit. 
    2. Parole de Dieu dans ma chair, Qui dis le monde et son histoire, 
    Afin que l’homme puisse croire, Suscite une réponse en moi : 
    Ouvre ma bouche à cette voix qui retentit dans le désert, 
    Comment savoir quel mot tu dis, si je ne tiens mon cœur ouvert. 
3. Semence éternelle en mon corps, Vivante en moi plus que moi-même, 
Depuis le temps de mon baptême, Féconde mes terrains nouveaux : 
Germe dans l’ombre de mes os, car je ne suis que cendre encore,  
Comment savoir quelle est ta vie, si je n’accepte pas ma mort. 

Prière sur les offrandes : Priez, frères et sœurs, que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre soit agréable à Dieu le Père tout-
puissant : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom pour notre bien et celui 
de toute l’Eglise.  

Sanctus : Saint, saint, saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux. 

Anamnèse : Nous annonçons ta mort, Seigneur Jesus,   
             Nous proclamons ta résurrection, nous attendons ta venue dans la gloire 
                         OU  Gloire à Toi, qui étais mort, gloire à Toi qui es vivant, 
                                Notre Sauveur et notre Dieu, viens Seigneur Jésus. 

Agnus : Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous ! Prends pitié de nous ! 
Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, Prends pitié de nous ! Prends pitié de nous ! 
       Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, Donne-nous la paix. Donne-nous la paix. 

Chant de Communion : Recevez le Christ : 
1. Voici le Fils aimé du Père, Don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, Jésus, l’Agneau de Dieu ! 
     R : Recevez le Christ doux et humble, Dieu caché en cette hostie. 
          Bienheureux disciples du Seigneur, Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui 
2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre, Pour nous laver les pieds. 
3. Seigneur, comme est grand ce mystère, Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, Tu viens pour demeurer. 
4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. Lave mes pieds et tout mon être : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source, L’eau vive de l’Esprit. 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
https://www.famillechretienne.fr/39/sections/b-a-ba-de-la-foi


5. Seigneur, tu m’appelles à te suivre. Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure, Que brûle ton Amour. 

Chant d’envoi :  Vivons en enfant de lumière ou Prière de Saint François 
             Vivons en enfant de lumière : 
1- L’heure est venue de l’exode nouveau ! Voici le temps de renaître d’en-haut ! 
Quarante jours avant la Pâque, vous commencez l’ultime étape. 
             Refrain : Vivons en enfants de lumière, Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : 
                              Que vive en nous le nom du Père ! 
2- L’heure est venue de sortir du sommeil ! Voici le temps de l’appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l’homme. La joie de Dieu sur lui repose. 
3- L’heure est venue de lutter dans la nuit ! Voici le temps d’affronter l’ennemi ! 
N’ayez pas peur face aux ténèbres. À l’horizon la croix se dresse. 
                       Prière de François  
       1. Là où il y a la haine, que surgisse ton amour. Là où il y a le doute, que s’élève un chant de foi ! 
 Refrain : Que ton règne vienne comme l’aube sur la nuit ! Que ton règne vienne, qu’il éclaire et change notre vie !  
      2. Là où règnent les ténèbres, que paraisse ta clarté. Là où cesse l’espérance, que s’élève un chant d’espoir ! R./ 

                    NOS JOIES et NOS PEINES de la semaine  

Sont devenus enfants de Dieu : Andréa BLANCHARD, Louis DUQUESNOY 

INFORMATIONS PAROISSIALES 

*Samedi 28/02 et dimanche 1er/03 Quête pour les dépenses d’énergie de la paroisse 

*CARÊME : Tous les vendredis à 18h30 Chemin de Croix 06/03 St Eloi de Meriel, 13/03 à St Sulpice de Villiers Adam, 

20/03 à la chapelle de Méry suivi du partage de Carême du Bol de riz et à 20h de l’adoration du Saint Sacrement et 27/03 à 

St Denis ND de Méry-sur-Oise. 

*Confessions tous les vendredis avant et après le chemin de Croix : ce vendredi 06/03 de 17h30 à 18h30 et à 19h30 église 

St Eloi de Meriel 

*Si vous connaissez des personnes isolées qui souhaiteraient recevoir la visite d’un prêtre, merci de donner leurs 

coordonnées à l’accueil (01 30 36 40 66 ou mail  secretariat.paroissedemery@gmail.com) 

*Samedi 21 mars : Journée Du Pardon à l’église de Persan : Jeunes à 14h30, à 18h30 messe (anticipée du 5ème Dim) et 

Confessions des adultes à partir de 19h30 

*Samedi 28 mars : Conférence de Carême de Mgr Bertrand sur le thème :  Le bonheur paradoxal du pardon. Osons en 

parler ! 20h St Germain d’Auxerre Persan 

*Denier Ce n’est pas un don comme les autres, c’est vital pour l’annonce de l’Evangile. Enveloppe dans le fond des 

églises ou Donnez sur paroissemery.fr en indiquant Denier et paroisse de Mery  

*Panier du Frère dans le fond de chaque église pour y déposer des vivres non périssables qui seront distribués à des 

personnes en grande difficulté 

OFFICES de la SEMAINE 

Samedi 28 Février Frépillon 18h30 : Monique PERSICO Yves DELBARRE  

Dimanche 1er Mars St Sulpice Villiers Adam 9h30 :  

St Denis Méry 11h Laurent VINCE José CERDEIRA PASSAREIRA Familles LE BERVET& MICHALAK  

Jacques et Ady BATIA  Manuel AFONSO VIERA Jacqueline BERTRAND mère de notre évêque 

Chapelle de Méry 17h Chapelet      

St Eloi Mériel 18h30 : Le Diacre Philippe MAGNE  
Messes de SEMAINE - Chapelle St Jean Bosco de Méry 

                                             07h                 I                18h30 

Mardi 3 Mars                                             I   Marie GUILLOUX  

Mercredi 4 Mars                                        I  

Jeudi 5 Mars                                              I     

Vendredi 6 Mars                             I   PAS DE MESSE 

Vendredi 6 Mars St Eloi de Meriel : 18h30 chemin de Croix  

Samedi 7 Mars Frépillon 18h30 : Jeanne KADIMA MWALABA 

Dimanche 1er Mars St Sulpice Villiers Adam 9h30 :  

St Denis ND Méry 11h : Barbara SITKO LIGNEREUX Jacques CARRIER Gilles MOREAU 

Chapelle de Méry 17h Chapelet      

St Eloi Mériel 18h30 : Patrick CLEMENCE  Rose SIMON 

90 avenue Marcel PERRIN – 95540 Méry-sur-Oise   : 01.30.36.40.66 

www.paroissemery.fr       accueil  secretariat.paroissedemery@gmail.com 

Horaires et lieux des messes et toutes les activités sur le site paroissial 
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