
ENSEMBLE PAROISSIAL MERY, MERIEL, FREPILLON et VILLIERS-ADAM 

        Dimanche 22 Février 2026 

                        1er Dimanche de CARÊME (Année A) 
EDITO du Curé                   PREMIER DIMANCHE DE CARÊME  

Depuis le mercredi des cendres, nous sommes entrés en temps de carême, temps de pénitence, de confiance, de conversion, de 

discernement, temps de joie et de préparation au temps de Pâques. La liturgie d’aujourd’hui ouvre le temps de carême comme 

un temps de vérité. L’Eglise nous ramène aux origines. Premièrement au jardin, à la chute et puis au désert. Entre ces deux 

paysages, l’Eden et le désert se joue toute l’histoire de l’humanité. Et au cœur de cette histoire, une question demeure. A qui 

faisons-nous confiance ? Adam a tout reçu de Dieu et rien ne lui manque. Il soupçonne Dieu, il cesse de croire que Dieu veut 

son bien et imagine que Dieu retient quelque chose qui limite sa liberté, alors, il veut décider par lui-même du bien et du mal. 

La conséquence est immédiate et fatale. La honte, la peur la rupture. Chaque fois que nous cherchons à construire sans Dieu, 

nous revivons justement cette fracture intérieure. Jésus après son baptême est poussé dans le désert par l’Esprit dans ce lieu de 

dépouillement 40 jours de jeûne, 40 jours de silence. Le carême nous apprend ainsi à discerner ce qui nourrit vraiment notre 

âme. Là où Adam avait décidé de saisir ce qu’il crut être une dépossession de la part de Dieu, le Christ reçoit tout du Père. 

Le carême nous invite à faire ce passage de l’orientation du cœur vers Dieu. De marcher en 

regardant Dieu et en voulant faire sa volonté. Le carême n’est pas une parenthèse austère dans 

notre vie chrétienne. C’est un temps stratégique pour réaligner notre vie. Donc, le jeûne, la prière 

et l’aumône sont trois clés qui doivent guider notre cheminement du carême en les mettant en 

pratique. Soyons rassurés que nous ne sommes pas seuls dans le désert, le Christ y est passé avant 

nous. Il connaît nos fragilités, il nous montre que la fidélité est possible. Que l’Esprit nous 

conduise dans un désert fécond où nos faiblesses deviennent des lieux de grâce.   

                                                                               Bon temps de carême à tous et bon dimanche. 

Chant d’entrée : Avec toi, nous irons au désert  
1 - Seigneur, avec toi nous irons au désert poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et nous mangerons la parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous vivrons le désert avec toi ! 
2 - Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : ô Vivant qui engendre la vie ! 
3 - Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, et nous renaîtrons dans la joie. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous irons dans la force de Dieu ! 

Kyrié : Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que   2 j’ai péché en pensée, en parole, par action 
et par omission ; Oui, j'ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, et 
vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.           Kyrie eleison - Christe eleison - Kyrie eleison  

Lecture du livre de la Genèse (2, 7-9 ; 3, 1-7a) Le Seigneur Dieu modela l’homme avec la poussière tirée du sol ; il insuffla 

dans ses narines le souffle de vie, et l’homme devint un être vivant. Le Seigneur Dieu planta un jardin en Éden, à l’orient, et 
y plaça l’homme qu’il avait modelé. Le Seigneur Dieu fit pousser du sol toutes sortes d’arbres à l’aspect désirable et aux 
fruits savoureux ; il y avait aussi l’arbre de vie au milieu du jardin, et l’arbre de la connaissance du bien et du mal. Or le 
serpent était le plus rusé de tous les animaux des champs que le Seigneur Dieu avait faits. Il dit à la femme : « Alors, Dieu 
vous a vraiment dit : “Vous ne mangerez d’aucun arbre du jardin” ? » La femme répondit au serpent : « Nous mangeons les 
fruits des arbres du jardin. Mais, pour le fruit de l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : “Vous n’en mangerez pas, 
vous n’y toucherez pas, sinon vous mourrez.” » Le serpent dit à la femme : « Pas du tout ! Vous ne mourrez pas ! Mais Dieu 
sait que, le jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront, et vous serez comme des dieux, connaissant le bien et le mal. » 
La femme s’aperçut que le fruit de l’arbre devait être savoureux, qu’il était agréable à regarder et qu’il était désirable, cet 
arbre, puisqu’il donnait l’intelligence. Elle prit de son fruit, et en mangea. Elle en donna aussi à son mari, et il en mangea. 
Alors leurs yeux à tous deux s’ouvrirent et ils se rendirent compte qu’ils étaient nus. – Parole du Seigneur. 

Psaume 50 (51) R] Pitié, Seigneur, car nous avons péché ! 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, purifie-moi de mon offense. R] 
Oui, je connais mon péché, ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. R] 
Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, ne me reprends pas ton esprit saint. R] 
Rends-moi la joie d’être sauvé ; que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, et ma bouche annoncera ta louange. R] 

Lecture de la lettre de St Paul apôtre aux Romains (5, 12-19)  Frères, nous savons que par un seul homme, le péché 

est entré dans le monde, et que par le péché est venue la mort ; et ainsi, la mort est passée en tous les hommes, étant donné 



que tous ont péché. Avant la loi de Moïse, le péché était déjà dans le monde, mais le péché ne peut être imputé à personne 
tant qu’il n’y a pas de loi. Pourtant, depuis Adam jusqu’à Moïse, la mort a établi son règne, même sur ceux qui n’avaient pas 
péché par une transgression semblable à celle d’Adam. Or, Adam préfigure celui qui devait venir. Mais il n’en va pas du don 
gratuit comme de la faute. En effet, si la mort a frappé la multitude par la faute d’un seul, combien plus la grâce de Dieu s’est-
elle répandue en abondance sur la multitude, cette grâce qui est donnée en un seul homme, Jésus Christ. Le don de Dieu et 
les conséquences du péché d’un seul n’ont pas la même mesure non plus : d’une part, en effet, pour la faute d’un seul, le 
jugement a conduit à la condamnation ; d’autre part, pour une multitude de fautes, le don gratuit de Dieu conduit à la 
justification. Si, en effet, à cause d’un seul homme, par la faute d’un seul, la mort a établi son règne, combien plus, à cause 
de Jésus Christ et de lui seul, régneront-ils dans la vie, ceux qui reçoivent en abondance le don de la grâce qui les rend justes. 
Bref, de même que la faute commise par un seul a conduit tous les hommes à la condamnation, de même l’accomplissement 
de la justice par un seul a conduit tous les hommes à la justification qui donne la vie. En effet, de même que par la 
désobéissance d’un seul être humain la multitude a été rendue pécheresse, de même par l’obéissance d’un seul la multitude 
sera-t-elle rendue juste. – Parole du Seigneur. 

Acclamation de l’Évangile : Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. L’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (4, 1-11) 

En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le diable. Après avoir 

jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils 
de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit : 
L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » 
  Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; 
car il est écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte 
une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Le diable l’emmène 
encore sur une très haute montagne, et lui montre tous les royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te le 
donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te prosternes devant moi. » Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! ; car il est écrit : C’est 
le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. » Alors le diable le quitte. Et voici que des anges 
s’approchèrent, et ils le servaient. 
Credo :  Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur 
; qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été 
enseveli, est descendu aux enfers ; le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de 
Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, 
à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. 

Prière universelle : Par Jésus Christ ton serviteur, nous te prions, Seigneur   
Chant d’offertoire : Mon Père, je m’abandonne à toi OU Grain de blé  

1-Grain de blé qui tombe en terre, si tu ne meurs pas, tu resteras solitaire, ne germeras pas. 
2. Qui à Jésus s'abandonne, trouve la vraie vie. Heureux l'homme qui se donne, il sera béni. 
3. Au plus fort de la tempête, au cœur de la nuit, mets en Dieu ton espérance, car il est la Vie ! 
4. N’aie pas peur de tes faiblesses, laisse-toi aimer ;le Seigneur, dans sa tendresse, vient te relever. 

Mon Père, je m’abandonne à toi  
1-Mon Père, mon Père, je m'abandonne à toi ; fais de moi ce qu'il te plaira 
 Quoi que tu fasses, je te remercie, je suis prêt à tout, j'accepte tout. R./ 
Refrain : Car tu es mon Père, je m'abandonne à toi. Car tu es mon Père, je me confie en toi. 
2. Mon Père, mon Père, en toi je me confie ; en tes mains je mets mon esprit 
Je te le donne le cœur plein d'amour ; je n'ai qu'un désir, t'appartenir. R./ 

Prière sur les offrandes : Priez, frères et sœurs : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la 
gloire de son nom pour notre bien et celui de toute l’Eglise. 

Sanctus : Saint, saint, saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. Hosanna au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux. 

Chant de Communion : Recevez le Christ  
1. Voici le Fils aimé du Père, Don de Dieu pour sauver le monde.  

Devant nous il est là, il se fait proche, Jésus, l’Agneau de Dieu ! 
R : Recevez le Christ doux et humble, Dieu caché en cette hostie. 
 Bienheureux disciples du Seigneur, Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui 

2. Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, Tu prends la condition d’esclave.   
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre, Pour nous laver les pieds. 

3. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. Lave mes pieds et tout mon être :  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
https://www.famillechretienne.fr/39/sections/b-a-ba-de-la-foi


De ton cœur, fais jaillir en moi la source, L’eau vive de l’Esprit. 
4. Seigneur, tu m’appelles à te suivre. Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure, Que brûle ton Amour. 

Imposition des Cendres : Changez vos cœurs  
Refrain : Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 

1-"Je ne viens pas pour condamner le monde : je viens pour que le monde soit sauvé." R./ 
2. "Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes : je viens pour les malades, les pécheurs." R./ 
3. "Je ne viens pas pour juger les personnes : je viens pour leur donner la vie de Dieu." R./ 
4. "Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus : je cherche la brebis égarée." R./ 

Chant d’envoi : Prière de François OU Peuple de l’Alliance  
1.Peuple de l´Alliance, ton Dieu te fait signe. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te fait signe 
Marche à la suite de Jésus ! Va crier son nom Sur les chemins du monde. Sur les chemins du monde. 
2. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te réveille. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te réveille 
Passe la mer avec Jésus ! Va creuser ta soif Dans les déserts du monde. Dans les déserts du monde. 
                         Prière de François (que ton règne vienne)  
       1. Là où il y a la haine, que surgisse ton amour. Là où il y a le doute, que s’élève un chant de foi ! 
            Refrain : Que ton règne vienne comme l’aube sur la nuit ! Que ton règne vienne, qu’il éclaire et change notre vie !  
      2. Là où règnent les ténèbres, que paraisse ta clarté. Là où cesse l’espérance, que s’élève un chant d’espoir ! R./ 

                    NOS JOIES et NOS PEINES de la semaine  

En union de Prière ce dimanche avec les jeunes Gabrielle, Leo, Lilian et Noah pour accomplir la 2ème étape vers leur 

Baptême à St Denis de Mery et avec les catéchumènes Cécile, Laurie et Alexandre qui répondent à l’appel décisif de notre 

évêque à l’église Bx Frédéric Ozanam de Cergy  

Défunte de la semaine Monique LACAZE  

INFORMATIONS PAROISSIALES 

*Samedi 28/02 et dimanche 1er/03 Quête pour les dépenses d’énergie de la paroisse 

*CARÊME : Tous les vendredis à 18h30 Chemin de Croix 27/02 à St Nicolas de Frépillon, 06/03 St Eloi de Meriel, 13/03 

à St Sulpice de Villiers Adam, 20/03 à la chapelle de Méry suivi du partage de Carême du Bol de riz et à 20h de l’adoration 

du Saint Sacrement et 27/03 à St Denis ND de Méry-sur-Oise. 

*Confessions tous les vendredis avant et après le chemin de Croix : ce vendredi 27/02 de 17h30 à 18h30 et à 19h30 église 

St Nicolas de Frépillon 

*Si vous connaissez des personnes isolées qui souhaiteraient recevoir la visite d’un prêtre, merci de donner leurs 

coordonnées à l’accueil (01 30 36 40 66 ou mail  secretariat.paroissedemery@gmail.com) 

*Samedi 21 mars : Journée Du Pardon à Persan à partir de 14h30 

*Samedi 28 mars : Conférence de Carême de Mgr Bertrand sur le thème :  Le bonheur paradoxal du pardon. Osons en 

parler ! 20h St Germain d’Auxerre Persan 

*Denier Ce n’est pas un don comme les autres, c’est vital pour l’annonce de l’Evangile. Enveloppe dans le fond des 

églises ou Donnez sur paroissemery.fr en indiquant Denier et paroisse de Mery  

OFFICES de la SEMAINE 

Samedi 21 Février Frépillon 18h30 : Bernard LEROUX Monique LACAZE     
Dimanche 22 Février St Sulpice Villiers Adam 9h30 : Sonia DENIZE   

St Denis 11h Martine VU Nicole BONFATI-SABIONI Hedwig DARCY Gilles MOREAU Monique LACAZE     
Chapelle de Méry 17h Chapelet      

St Eloi Mériel 18h30 : Martine LEPOIVRE Victorina CONCEJO Monique LACAZE      
Messes de SEMAINE - Chapelle St Jean Bosco de Méry 

                                             07h                 I                18h30 

Mardi 24 Février                                       I      

Mercredi 25 Février                                  I Vincenzo LUSIGNANO 

Jeudi 26 Février                                        I     

Vendredi 27 Février                             I   PAS DE MESSE   

Vendredi 27 Février St Nicolas de Frépillon 18h30 chemin de Croix  

Samedi 28 Février Frépillon 18h30 : Monique PERSICO Yves DELBARRE 

Dimanche 1er Mars St Sulpice Villiers Adam 9h30 :  

St Denis ND Méry 11h : Laurent VINCE José CERDEIRA PASSAREIRA Jacques et Ady BATIA 

 Familles LE BERVET & MICHALAK Manuel AFONSO VIERA 

Chapelle de Méry 17h Chapelet      

St Eloi Mériel 18h30 : Le Diacre Philippe MAGNE  

90 avenue Marcel PERRIN – 95540 Méry-sur-Oise   : 01.30.36.40.66 

www.paroissemery.fr       accueil  secretariat.paroissedemery@gmail.com 

Horaires et lieux des messes et toutes les activités sur le site paroissial 

Voir aussi la page Facebook Mery Meriel Paroisse  
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