
ENSEMBLE PAROISSIAL MERY, MERIEL, FREPILLON et VILLIERS-ADAM 

Dimanche 1er Février 2026 

                           4ème Dimanche du Temps ordinaire (Année A) 
EDITO                                LE BONHEUR UN CHEMIN   

Après avoir violemment dénoncé l’injustice et le manque de foi des « orgueilleux triomphants » le Prophète Sophonie, 

dans la première lecture, vient prédire le « grand jour de la colère de Dieu » Israël va-t-il disparaitre ? Le prophète lance 

un appel pressant à ceux qui peuvent encore entendre : « Cherchez le Seigneur, pratiquez la justice, restez humbles. » 

Ceux qui auront écouté subsisteront. Ce sera le petit reste, la minorité restée fidèle au Dieu de l’Alliance. Ceux-là ne 

commettront plus l’iniquité, ils ne diront plus de mensonge. Un tel message heurte de front, aujourd’hui comme jadis, 

les mentalités dominantes. Dans la ligne de la prédication de Sophonie (Prophète), les béatitudes de l‘évangile 

(Matthieu) disent le bonheur du « peuple petit et pauvre » qui répond à l’attente de Dieu. De qui s’agit-il ? D’abord de 

ceux qui connaissent leur faiblesse et comptent sur Dieu plus que sur leurs propres performances. Ensuite des doux, qui 

ont en eux une force capable de réduire la violence. Il s’agit encore de ceux qui pleurent ou que l’on persécute à cause 

de Jésus : Dieu les comblera de sa joie. Sont également déclarés heureux les affamés de justice, ceux qui ont pitié des 

autres, les cœurs purs et les artisans de paix. Autant dire que le bonheur dont il est question ici n’est ni une jouissance 

sensuelle ni une chimère inaccessible. C’est une voie sur laquelle chacun est invité à 

s’engager à la suite de celui qui s’est présenté comme « chemin ». (Jésus). Mais les 

béatitudes visent aussi la responsabilité ecclésiale des chrétiens. L’appel à la pauvreté 

exigerait par exemple que nous épousions la « dynamique du provisoire ».  

Or les pauvres selon la Bible s’en remettent à la fidélité de Dieu dans l’espace précaire de 

leur existence historique. Ainsi, une Eglise vivant de l’esprit des béatitudes serait sans doute 

très différente de l’institution que nous connaissons. Elle se composerait d’hommes et de 

femmes qui, désencombrés des scories accumulées par l’histoire, seraient libres pour aimer 

avec la gravité joyeuse des vrais pauvres, tels Jésus de Nazareth ou François d’Assise.  

« Heureux les pauvres de cœur ! » Que devons-nous changer en nous pour être heureux 

de ce bonheur-là ?                                                      Bon dimanche  

Chant d’entrée :  Venez chantons notre Dieu 
R] : Venez chantons notre Dieu, lui le roi des cieux, il est venu pour sauver l'humanité et nous redonner la vie 
        Exulte pour ton Roi Jérusalem, danse de joie. 
1- Il est venu pour nous sauver du péché, Exulte Jérusalem, danse de joie.  
Oui par sa mort tous nous sommes libérés, Exulte Jérusalem, danse de joie. 
  2. Oui tous ensemble rejetons notre péché, Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
      Dans sa bonté, tous nous sommes pardonnés, Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
3. Le Roi de gloire nous a donné le salut, Exulte, Jérusalem, danse de joie.                
Sa majesté, nous pouvons la contempler, Exulte, Jérusalem, danse de joie. 
    5- Si nous croyons par lui nous sommes guéris, Exulte Jérusalem, danse de joie. 
    Oui, nous croyons que c'est lui le Pain de vie, Exulte Jérusalem, danse de joie. 
6-Dieu parmi nous, c'est Jésus Emmanuel, Exulte Jérusalem, danse de joie.   
Par son Esprit il est au milieu de nous, Exulte Jérusalem, danse de joie. 
Kyrié : Je confesse à Dieu et Kyrie en créole haïtien                                                      
Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché en pensée, en parole, par action et 
par omission ; Oui, j'ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous les saints, 
et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
   O Bondye tanpri pitye pou mwen, O koute vwa m  
   W’a padonen mwen souple, Padon Papa  
1. Gen jou m leve, mwen lapriyè w  
Gen jou m leve mwen neglije w  
Tanpri Papa pa gade sa, bliye sa.  
   2. Lè m nan mizè m rele w papa  
   Ou ban m lajan, mwen ba w traka  
   Tanpri Papa pa gade sa, bliye sa.  
3. Lè m gen pwoblèm, mpriye Bondye  
Lè’l fin ede m m’abandone l,  
Tanpri Papa pa gade sa, bliye sa.  

Gloria: Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes qui l’aime ! 
              Gloire à Dieu au plus haut des cieux. Gloire, Gloire, Gloire à Dieu ! 
1 Nous te louons nous te bénissons. Nous t’adorons nous te glorifions  



Et nous te rendons grâce, Pour ton immense Gloire 
   2 Seigneur Dieu le père tout puissant, Seigneur fils unique, Jésus Christ, 
   Seigneur agneau de Dieu le Fils du Père 
3 Toi qui enlève les tous les péchés, Sauve nous du mal, prends pitié, 
Assis au près du Père, écoute nos prières 
   4 Car toi seul es Saint et Seigneur, toi seul es le très haut Jésus Christ, 
   Avec le Saint Esprit, Dans la gloire du Père. 

Lecture du livre du prophète Sophonie (2, 3 ; 3, 12-13) 

Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles du pays, qui accomplissez sa loi. Cherchez la justice, cherchez l’humilité 

: peut-être serez-vous à l’abri au jour de la colère du Seigneur. Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit ; il 
prendra pour abri le nom du Seigneur. Ce reste d’Israël ne commettra plus d’injustice ; ils ne diront plus de mensonge 
; dans leur bouche, plus de langage trompeur. Mais ils pourront paître et se reposer, nul ne viendra les effrayer. – Parole 

du Seigneur. 

Psaume 145 R] Bless the lord my soul and bless God’sholy name                           

                             Bless the lors my soul who leads me into life 
         Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux 
Le Seigneur fait justice aux opprimés, aux affamés, il donne le pain, le Seigneur délie les enchaînés. R] 
Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, le Seigneur redresse les accablés, le Seigneur aime les justes. R] 
Le Seigneur protège l’étranger, il soutient la veuve et l’orphelin, Le Seigneur est ton Dieu pour toujours. R] 

Lecture de la 1ère lettre de St Paul apôtre aux Corinthiens (1, 26-31) Frères, vous qui avez été appelés par 

Dieu, regardez bien : parmi vous, il n’y a pas beaucoup de sages aux yeux des hommes, ni de gens puissants ou de 
haute naissance. Au contraire, ce qu’il y a de fou dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion 
les sages ; ce qu’il y a de faible dans le monde voilà ce que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion ce qui est fort ; ce 
qui est d’origine modeste, méprisé dans le monde, ce qui n’est pas, voilà ce que Dieu a choisi, pour réduire à rien ce 
qui est ; ainsi aucun être de chair ne pourra s’enorgueillir devant Dieu. C’est grâce à Dieu, en effet, que vous êtes dans 
le Christ Jésus, lui qui est devenu pour nous sagesse venant de Dieu, justice, sanctification, rédemption. Ainsi, comme 
il est écrit : Celui qui veut être fier, qu’il mette sa fierté dans le Seigneur 

Acclamation de l’Évangile Alléluia ! en Lingala, langue Bantoue utilisée au Congo 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5, 1-12a) 

En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples 

s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : « Heureux les 
pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils 
seront consolés. Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux ceux 
qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les miséricordieux, car 
ils obtiendront miséricorde. Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les 
artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour 
la justice, car le royaume des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit 
faussement toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre 
récompense est grande dans les cieux ! » 

Credo : Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible. 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : il est Dieu, né de 
Dieu, lumière née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu, engendré, non pas créé, consubstantiel au Père, et par 
lui tout a été fait. Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ; Par l’Esprit Saint, il a pris chair 
de la Vierge Marie, et s’est fait homme.  
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Écritures, et il monta au ciel, il est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour 
juger les vivants et les morts ; et son règne n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne 
la vie ; il procède du Père et du Fils ; Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par 
les prophètes. Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le 
pardon des péchés. J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 

Prière universelle en créole antillais : Bondyé kouté nou, kouté pitit’aw,  
                                              nous bisoin la vi é nous bisoin foss pou nou ay pli lwen 

Chant d’offertoire : Nada Te Turbe  
Nada te turbe, nada te espante, quien a Dios tiene, nada le falta 
Nada te turbe, nada te espante, solo Dios Basta 



 Nada te turbe, nada te espante, quien a Dios tiene, nada le falta 
 Todo se pasa, Dios no se muda, La paciencia todo lo alcanza 

Prière sur les offrandes : Priez, frères et sœurs : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à 
la gloire de son nom pour notre bien et celui de toute l’Eglise.  

Sanctus : Saint le Seigneur, Alléluia, Saint le Seigneur, Alléluia, 
                  Saint le Seigneur, Alléluia, Saint, Saint, Saint ! 
1 Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire 
2 Bénis soit celui qui vient au nom du Seigneur 

Anamnèse : Gloire à toi qui était mort, Gloire à toi Ressuscité,  
                       Gloire à toi notre avenir, Jésus Christ 
Notre Père : chacun dans sa langue 
Agnus : En wolof (langue parlée au Sénégal, en Mauritanie et en Gambie)  
        MBURTUM YALLA, MI DI DINDI BAKKAR I ADUNA, YEUREUM NIU (BIS)  
        MBURTUM YALLA MI DI DINDI BAKKAR YI MAY NIU JAMMA ( BIS) 
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous,  
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix 
Chant de Communion : Le Seigneur nous a aimés  
Le Seigneur nous a aimés comme l’on a jamais aimé  
Il nous guide chaque jour comme une étoile dans la nuit 
Quand nous partageons le pain, Il nous donne son amour,  
C’est le pain de l’amitié, le pain de Dieu 
      C’est mon corps, prenez et mangez,  
       C’est mon sang, prenez et buvez  
      Car je suis la vie et je suis l’amour,  
      O Seigneur emporte nous dans ton amour 
Le Seigneur nous a aimés comme l’on a jamais aimé  
Pour les gens de son village, c’était le fils du charpentier 
Il travaille de ses mains comme l’ont fait tous ses voisins 
 Il connaît le dur labeur de son métier 
 Le Seigneur nous a aimés comme l’on a jamais aimé  
              Son amour était si grand qu’il en mourut sur une croix 
 Son amour était si fort qu’Il triompha de la mort 
              Il sortit de son tombeau libre et vainqueur 
Le Seigneur nous a aimés comme l’on a jamais aimé 
 Il rassemble tous les hommes et nous fait vivre de sa vie 
Et tous les chrétiens du monde sont les membres de son corps  
Rien ne peut les séparer de son amour 
Action de grâce : C'est par Ta Grâce  
     C’est par ta grâce, Tout mon être cherche d’où viendra le secours,  
     mon secours est en Dieu qui a créé les cieux 
     De toute détresse il vient me libérer,  
      lui le Dieu fidèle de toute éternité 
C’est par ta grâce, que je peux m’approcher de toi  
C’est par ta grâce que je suis racheté 
Tu fais de moi, une nouvelle création, 
 de la mort tu m’as sauvé, par Ta résurrection. 
     Tu connais mes craintes, tu connais mes pensées,  
     avant que je naisse, tu m’avais appelé 
     Toujours tu pardonnes, d’un amour infini,  
     Ta miséricorde est un chemin de vie 
Chant Marial : Avec Maria Glorious  
Je te salue Marie comblée de grâce, le Seigneur est avec toi 
Tu es bénie Marie, entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit, de tes entrailles est béni. 
Sainte Marie, mère de Dieu, Oh prie pour nous, pauvres pécheurs 
Dès maintenant, et jusqu’à l’heure, de notre mort : Amen ! 
 Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria, Ave Maria  

https://www.famillechretienne.fr/39/sections/b-a-ba-de-la-foi


 
 
Chant d’envoi : Célébrez la bonté du Seigneur  
      Célébrez la bonté du Seigneur, Soyez sûrs de l’amour du Sauveur ! 
       Ayez toujours foi en lui, en tout temps, il vous conduit : Jésus-Christ vous a livré sa vie !                                                                                                                                 
 En tous lieux rendez grâce au Seigneur, dans la joie la peine et la douleur. 
Dieu est là, avec nous pour toujours, rien ne peut nous séparer de lui !                                                                              
 Peuple Saint, adorez votre Roi, le Seigneur victorieux du combat. 
 Le salut est venu par la croix, à jamais son amour règnera !                                                                              
De son sein jaillit l’eau de la vie, sur la croix, il a tout accompli. 
Par ses plaies, il nous envoie l’Esprit, flots d’amour qui nous donnent la vie !                                                                        
 Accueillez son Amour en vos vies, devant la croix contemplez Marie. 
 Méditez la Parole, espérez, Dieu demeure avec nous, jubilez !   

 
INFORMATIONS PAROISSIALES 

*Dimanche 1er Février : Fête des Peuples - La messe sera suivie d’un apéritif, d’un repas partagé avec ce que 

chacun aura apporté et d’un temps convivial  

*Dimanche 1er Février : Quête pour les dépenses paroissiales d’énergie (électricité, chauffage, …) à la fin de la 

messe 

*Lundi 2 février : messe de la Présentation du Seigneur à 18h30 – Chapelle 

*Samedi 7 février : jardinage de 14h à 17h au presbytère. Apportez vos outils 

*7&8 février : Quête Impérée pour l’hospitalité de ND de Lourdes afin d’aider les personnes malades ou 

handicapées à s’y rendre en pèlerinage  
*Dimanche 8 Février : Confirmation de 6 jeunes de notre paroisse à l’Isle Adam 

*Dimanche 15 Février : Lancement de la campagne 2026 du DENIER 

*CARÊME : Mercredi 18 Février : 3 Messes des Cendres à 07h à la Chapelle de Mery, à 10h30 à St Denis Notre 

Dame de Mery et à 20h à St Nicolas de Frépillon 

Tous les vendredis : 17h30 chemin de Croix suivi de la messe à 18h30 en alternance dans les églises de la paroisse 

(lieu sur planning)  

Adoration du Saint Sacrement Chapelle de Mery Vendredi 20 février à 19h et Vendredi 20 mars à 20h (précédée 

du partage de Carême du Bol de Riz) 

Samedi 28 mars : Conférence de Carême de Mgr Bertrand sur le thème :  Le bonheur paradoxal du pardon. Osons 

en parler ! 20h à St Germain d’Auxerre de Persan 

*Panier du Frère dans le fond de chaque église pour y déposer des vivres  

 

OFFICES de la SEMAINE 

Dimanche 1er Février St Denis ND Méry 11h messe unique Fête des PEUPLES : Le Diacre Philippe MAGNE     

                                                                                                                                        Monique MARTIN 

Chapelle de Méry 17h Chapelet      

St Eloi Mériel PAS DE MESSE 

Messes de SEMAINE - Chapelle St Jean Bosco de Méry 

                                                   07h                               I                18h30 

Lundi 2 février                                                              I      Famille RENARD FERNET 

Mardi 3 Février                                                            I      

Mercredi 4 Février                                                       I                         

Jeudi 5 Février                                                              I     

Vendredi 6 Février                                                I     Corinne LAVERGNE 

Samedi 7 Février Saint Nicolas Frépillon 18h30 Félice STIVALA Andrès MOSQUERA 

Dimanche 8 Février St Sulpice Villiers Adam 9h30 : Hélène HUNAULT 

St Denis ND Méry 11h: Denise OBERTI Francis MARTINEZ 

Chapelle de Méry 17h Chapelet      

St Eloi Mériel 18h30 : Claude SCHMITT 

                               90 avenue Marcel PERRIN – 95540 Méry-sur-Oise   : 01.30.36.40.66 

www.paroissemery.fr Accueil  secretariat.paroissedemery@gmail.com 

Horaires et lieux des messes et toutes les activités sur le site paroissial 

Voir aussi la page Facebook Mery Meriel Paroisse 

http://www.paroissemery.fr/
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