
 
ENSEMBLE PAROISSIAL MERY, MERIEL, 

FREPILLON et VILLIERS-ADAM 

Dimanche 26 janvier 2025 

3ème Dimanche du Temps Ordinaire (Année C) 

MOT DU LITURGISTE RECEVOIR LE DON DES INDULGENCES (2) EFFACER L’EMPREINTE DU 

PÉCHÉ : Nos actes ont des conséquences qu’il faut assumer, la réparation n’est toutefois pas toujours possible : je peux 

rétablir la vérité après un mensonge, mais je ne peux pas réparer tous les dégâts d’une médisance ou d’une calomnie. 

De plus, le mal commis, a blessé quelque chose en moi, dans ma relation aux autres. Le pape François dit qu’il marque 

en nous comme une « empreinte négative ». C’est l’image du malade en convalescence qui est sur un chemin de 

guérison : les traces, les blessures, les habitudes que le péché a laissées en lui ont besoin de temps et de traitement pour 

être soignées. L’indulgence, don de Dieu et signe de sa miséricorde, l’en guérit totalement. Elle 

efface cette empreinte négative du péché qui pèse sur l’âme et le devenir de la personne. Les fidèles 

sont invités à se confesser avec une contrition réelle, à communier avec foi, à réciter le Credo et à 

prier pour l’intention du pape François chaque mois.  

A cela s’ajoute une démarche de pèlerinage avec le désir de recevoir l’indulgence : idéalement à 

Rome où l’on pourra passer une porte Sainte, ou bien là où notre évêque le proposera (Ostension de 

la sainte Tunique à Argenteuil). On prendra alors un temps d’adoration conclu par le Notre Père, le 

Credo et une invocation à Marie. Tout cela doit être vécu dans un esprit de charité et s’accompagner 

d’un réel désir de conversion. Ces gestes sont vains s’ils ne sont pas enracinés dans la charité.   Père Ludovic Frère 

Chant d’entrée :  Dieu nous a tous appelés  
R] Nous sommes le corps du Christ, Chacun de nous est un membre de ce corps.      
         Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier. (bis) 
1. Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 
2. Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière, Pour former un seul …  
Dieu nous a tous appelés à l'amour et au pardon, Pour former un seul … 
3. Dieu nous a tous appelés à la paix que donne sa grâce, Pour former un seul … 
Dieu nous a tous appelés sous la croix de Jésus Christ, Pour former un seul … 
4-Dieu nous a tous appelés à la gloire de son Royaume, Pour former un seul …  
Dieu nous a tous appelés pour les noces de l'Agneau, Pour former un seul … 

Kyrié : Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché en pensée, en parole, par 
action et par omission ; Oui, j'ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous 
les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.  
Seigneur, Seigneur, prends pitié de nous. O Christ, O Christ, prends pitié de nous   
 Gloria Gloria, Gloria, in excelsis Deo  (bis) 
Et paix sur la terre aux hommes qu’Il aime, Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons. Nous te glorifions, 
nous te rendons grâce pour ton immense gloire ; Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout puissant.  
   Seigneur, Fils unique Jésus-Christ, Agneau de Dieu, le Fils du Père ;  
   Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
   Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ; Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous.  
Car Toi seul es Saint, Toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très Haut,  
Jésus-Christ avec le Saint Esprit ; Dans la gloire de Dieu le Père, AAMEN Gloria, Gloria, in excelsis Deo  (bis) 

Lecture du livre de Néhémie (8, 2-4a. 5-6. 8-10) 

En ces jours-là, le prêtre Esdras apporta le livre de la Loi en présence de l’assemblée, composée des hommes, des 

femmes, et de tous les enfants en âge de comprendre. C’était le premier jour du septième mois. Esdras, tourné vers 
la place de la porte des Eaux, fit la lecture dans le livre, depuis le lever du jour jusqu’à midi, en présence des hommes, 
des femmes, et de tous les enfants en âge de comprendre : tout le peuple écoutait la lecture de la Loi. Le scribe Esdras 
se tenait sur une tribune de bois, construite tout exprès. Esdras ouvrit le livre ; tout le peuple le voyait, car il dominait 
l’assemblée. Quand il ouvrit le livre, tout le monde se mit debout. 
Alors Esdras bénit le Seigneur, le Dieu très grand, et tout le peuple, levant les mains, répondit : « Amen ! Amen ! » Puis 
ils s’inclinèrent et se prosternèrent devant le Seigneur, le visage contre terre. Esdras lisait un passage dans le livre de 
la loi de Dieu, puis les Lévites traduisaient, donnaient le sens, et l’on pouvait comprendre. Néhémie le gouverneur, 
Esdras qui était prêtre et scribe, et les Lévites qui donnaient les explications, dirent à tout le peuple : « Ce jour est 
consacré au Seigneur votre Dieu ! Ne prenez pas le deuil, ne pleurez pas ! » Car ils pleuraient tous en entendant les 
paroles de la Loi. Esdras leur dit encore : « Allez, mangez des viandes savoureuses, buvez des boissons aromatisées, et 
envoyez une part à celui qui n’a rien de prêt. Car ce jour est consacré à notre Dieu !  



Ne vous affligez pas : la joie du Seigneur est votre rempart !                                       

Psaume 18b (19) R] Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie.                   
La loi du Seigneur est parfaite, qui redonne vie ; 
la charte du Seigneur est sûre, qui rend sages les simples. R] 
Les préceptes du Seigneur sont droits, ils réjouissent le cœur ; 
le commandement du Seigneur est limpide, il clarifie le regard. R]                            
La crainte qu’il inspire est pure, elle est là pour toujours ; 
les décisions du Seigneur sont justes et vraiment équitables. R] 
Accueille les paroles de ma bouche, le murmure de mon cœur ; 
qu’ils parviennent devant toi, Seigneur, mon rocher, mon défenseur ! R] 

Lecture de la 1ère lettre de st Paul aux Corinthiens : 1 Co 12, 12-14. 27) Frères, prenons une comparaison : le 

corps ne fait qu’un, il a pourtant plusieurs membres ; et tous les membres, malgré leur nombre, ne forment qu’un 
seul corps. Il en est ainsi pour le Christ. C’est dans un unique Esprit, en effet, que nous tous, Juifs ou païens, esclaves 
ou hommes libres, nous avons été baptisés pour former un seul corps. Tous, nous avons été désaltérés par un 
unique Esprit. Le corps humain se compose non pas d’un seul, mais de plusieurs membres. Or, vous êtes corps du 
Christ et, chacun pour votre part, vous êtes membres de ce corps.  

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (1, 1-4 ; 4, 14-21) 

Beaucoup ont entrepris de composer un récit des événements qui se sont accomplis parmi nous, d’après ce que nous 

ont transmis ceux qui, dès le commencement, furent témoins oculaires et serviteurs de la Parole. C’est pourquoi j’ai 
décidé, moi aussi, après avoir recueilli avec précision des informations concernant tout ce qui s’est passé depuis le 
début, d’écrire pour toi, excellent Théophile, un exposé suivi, afin que tu te rendes bien compte de la solidité des 
enseignements que tu as entendus. En ce temps-là, lorsque Jésus, dans la puissance de l’Esprit, revint en Galilée, sa 
renommée se répandit dans toute la région. Il enseignait dans les synagogues, et tout le monde faisait son éloge. Il 
vint à Nazareth, où il avait été élevé. Selon son habitude, il entra dans la synagogue le jour du sabbat, et il se leva pour 
faire la lecture. On lui remit le livre du prophète Isaïe. Il ouvrit le livre et trouva le passage où il est 
écrit : L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé 
porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer aux captifs leur libération, et aux aveugles qu’ils 
retrouveront la vue, remettre en liberté les opprimés, annoncer une année favorable accordée par le 
Seigneur. Jésus referma le livre, le rendit au servant et s’assit. Tous, dans la synagogue, avaient les 
yeux fixés sur lui. Alors il se mit à leur dire : « Aujourd’hui s’accomplit ce passage de l’Écriture que 
vous venez d’entendre ».  

Credo de Nicée - Constantinople : Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant, … 

Prière Universelle : Seigneur, nous te prions 

Chant d’offertoire : Je viens vers toi, Jésus  
1-Comme l´argile se laisse faire Entre les mains agiles du potier, 
Ainsi mon âme se laisse faire, Ainsi mon cœur te cherche, toi, mon Dieu. 
                    R. Je viens vers toi, Jésus. Je viens vers toi, Jésus. 
2. Comme une terre qui est aride Ainsi mon cœur désire ton eau vive. 
Tu es la source qui désaltère, Qui croit en toi n´aura plus jamais soif. 
    3. Comme un veilleur attend l´aurore Ainsi mon âme espère en ta Parole. 
    Car ta Parole est une lampe, Une lumière allumée sur mes pas. 

Prière sur les offrandes : Priez, frères et sœurs, que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre soit agréable à Dieu le Père 
tout-puissant - Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom pour notre 
bien et celui de toute l’Eglise  

Sanctus : Saint, saint, saint le Seigneur, le Dieu tout puissant !  
                 Celui qui est, qui était et qui vient (bis) 
Gloire, honneur et louange, pour notre Dieu. Hosanna, Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux ! 
   Gloire à celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna, Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux ! 
Gloire au Dieu créateur de tout l’univers. Hosanna, Hosanna, Hosanna, Hosanna, Hosanna au plus haut des cieux ! 

Anamnèse : Christ a vaincu la mort, Christ est ressuscité, 
Viens Seigneur, viens Seigneur, Viens Seigneur Maranatha ! Viens Seigneur Maranatha !  

Notre Père  
Agnus : Agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde, prends pitié de nous  
Agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde, prends pitié de nous 
              Agneau de Dieu, qui enlève les péchés du monde, donne-nous la paix. 

https://www.famillechretienne.fr/39/sections/b-a-ba-de-la-foi


Chant de Communion :  Nous recevons le même pain 
R/Nous recevons le même pain, Nous buvons à la même coupe,  
Afin de devenir celui qui nous unit : Le corps du Christ  
1. Heureux qui désire la vie, Qu'il s'en approche et la reçoive, Il recevra Jésus lui-même Et connaîtra l'amour de Dieu.  
   2. Heureux qui saura préférer Celui qui sera tout en tous, Il amasse dès ici-bas Un trésor précieux dans le ciel.  
3. Heureux qui regarde le cœur Et ne juge pas l'apparence. Il reconnaîtra dans ce pain Jésus, l'Agneau livré pour nous  
   4. Heureux celui que le Seigneur Trouvera en train de veiller. A sa table il l'invitera Et lui-même le servira.  
5. Heureux l'homme qui laissera S'ouvrir la porte de son cœur, Il entrera le Roi de gloire Et siègera auprès de lui.  
6. Heureux qui se déclarera Pour Dieu à la face des hommes, Il trouvera au dernier jour Un défenseur auprès du Père 
7. Heureux l'homme qui aimera Son frère au nom de l'Évangile,  
Il recevra l'amour puissant De Jésus Christ vainqueur du mal.  
   8. Heureux celui qui communie A cet insondable mystère, Il reçoit le salut offert Et les prémices du Royaume.  

Chant marial : Je vous salue Marie, pleine de grâce ; … 
Chant d’envoi : Gloire à Toi, esprit de feu 
Refrain : Gloire à toi, je veux chanter pour toi, Esprit de feu, Seigneur. 

Louange à toi, tu emplis l´univers, Gloire à toi, alléluia.  
1. Esprit Saint, viens purifier ma vie, lave ce qui est souillé.  
Rends droit mon chemin, garde-moi du péché, Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
2. Esprit Saint, brasier de charité, viens changer mon cœur de pierre. 
Brûle-moi d´amour, toi l´Esprit d´unité, Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt.  

                                    NOS JOIES, NOS PEINES   

Défunt de la semaine : Françoise FIOLET 

Obsèques à venir : M. Yvan FRGACIC mardi 28 janvier 14h30 à Villiers-Adam 

INFORMATIONS PAROISSIALES 

*Samedi 1er Février : jardinage au presbytère de 14h à 17h, apporter ses outils 

*Dimanche 2 février Concert de la nouvelle Année : Strauss et Cie :  Mozart, Haydn, Beethoven, Schubert, 

Brahms et Waldteufel, Offenbach…  Pour une petite épopée de la musique viennoise, concert dédié aux enfants du 

monde entier et en hommage à Claude Sarrazin -17h30 église St Nicolas de Frépillon 

*Samedi 8 février Assemblée Générale de l’association de Amis de saint Denis à 16H00 à la salle des fêtes de Méry  

*Pèlerinage à la basilique d’Argenteuil pour l’Ostention de la Sainte Tunique : Appel à volontaires pour 

organiser le pèlerinage paroissial du 1er/05/2025. Prendre contact rapidement avec les liturgistes aux messes ou à 

l’accueil 01.30.36.40.66 ou secretariat.paroissedemery@gmail.com 

*« Notre vie paroissiale » Si vous souhaitez recevoir notre lettre d’information ou si vous connaissez des paroissiens 

qui ne la reçoivent plus chaque samedi, envoyez un mail à <secretariat.paroissedemery@gmail.com>  

*Panier du frère dans le fond de chaque église pour y déposer des vivres non périssables qui seront distribuées à des 

personnes en grande difficulté. 

OFFICES de la SEMAINE  
Samedi 25 Janvier St Nicolas Frépillon18h Vêpres 18h30 : Jean-Pierre VIEL  

                                                            Fernando DA SILVA MENDES Françoise FIOLET 

Dimanche 26 Janvier St Denis Méry 10h30 Laudes 11h : Michel GOUAL 

                                                                          Monique CHASSEBOEUF Françoise FIOLET 

              Chapelle St Jean Bosco 17h Chapelet  

  St Eloi Meriel 18h30 : Manuel RIBEIRO Patrick CLEMENCE 

    Messes de SEMAINE à 18h30 - Chapelle de Méry - Vêpres à 18h10  

Mardi 28 Janvier                             

Mercredi 29 Janvier : Laurent VINCE 

Jeudi 30 Janvier                                

Vendredi 31 Janvier : Michel FOLCH 

Samedi 1er Février St Nicolas Frépillon18h Vêpres 18h30 : Claude JOLY  Yvan FRGACIC 

Dimanche 2 Février St Sulpice Villiers Adam 9h30 Madeleine VAILLANT 

                                               Jacques VILLENEUVE  Yvan FRGACIC 

St Denis Méry 10h30 Laudes 11h : Odette BOUGES  Roger LELANDAIS 

              Chapelle St Jean Bosco 17h Chapelet  

  St Eloi Meriel 18h30 : Michel GIRARD  Yvan FRGACIC 

90 avenue Marcel PERRIN – 95540 Méry-sur-Oise   : 01.30.36.40.66 

www.paroissemery.fr              Accueil  secretariat.paroissedemery@gmail.com 

Horaires et lieux des messes et toutes les activités sur le site paroissial 

Voir aussi la page Facebook Mery Meriel Paroisse 
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