
ENSEMBLE PAROISSIAL MERY, MERIEL, FREPILLON et VILLIERS-ADAM 
Dimanche 10 Mars 2024   

4ème Dimanche de Carême - Année B 

MOT du LITURGISTE L’Assemblée : En ce dimanche de Laetare, la liturgie nous invite à nous réjouir. Nous te 

rendons grâce, Seigneur, pour ta fidélité. Apprends-nous à demeurer dans une joie intérieure 

quelles que soient les circonstances. 

Le célébrant : Cette quatrième bougie est celle de la JOIE ! Seigneur Dieu, par ton Verbe 

incarné, tu as merveilleusement réconcilié avec toi le genre humain ; accorde au peuple 

chrétien de se hâter avec un amour généreux et une foi ardente au-devant des fêtes pascales qui 

approchent.   

Chant d’Entrée :  Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
   "Je ne viens pas pour condamner le monde :     Je viens pour que le monde soit sauvé." 
"Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes : Je viens pour les malades, les pécheurs." 
   "Je ne viens pas pour juger les personnes : Je viens pour leur donner la vie de Dieu." 
"Je suis le Bon Pasteur, dit Jésus : Je cherche la brebis égarée." 
   "Je suis la porte, dit Jésus : Qui entrera par moi sera sauvé." 
"Qui croit en moi a la vie éternelle : Croyez en mes paroles et vous vivrez."  
Kyrie Seigneur prends pitié de nous (bis), Seigneur prends pitié. Ô Christ, prends pitié de nous (bis),  
                                                 Ô Christ prends pitié.           Seigneur prends pitié de nous (bis), Seigneur prends pitié 

Lecture du deuxième livre des Chroniques (36, 14-16. 19-23) 

En ces jours-là, tous les chefs des prêtres et du peuple multipliaient les infidélités, en imitant toutes les abominations 
des nations païennes, et ils profanaient la Maison que le Seigneur avait consacrée à Jérusalem. 
Le Seigneur, le Dieu de leurs pères, sans attendre et sans se lasser, leur envoyait des messagers, car il avait pitié de 
son peuple et de sa Demeure. Mais eux tournaient en dérision les envoyés de Dieu, méprisaient ses paroles, et se 
moquaient de ses prophètes ; finalement, il n’y eut plus de remède à la fureur grandissante du Seigneur contre son 
peuple. Les Babyloniens brûlèrent la Maison de Dieu,  détruisirent  le rempart de Jérusalem, incendièrent tous ses 
palais , et réduisirent à rien tous leurs objets précieux.                                                             
Nabuchodonosor déporta à Babylone ceux qui avaient échappé au massacre ; ils devinrent les esclaves du roi et de ses 
fils jusqu’au temps de la domination des Perses. Ainsi s’accomplit la parole du Seigneur proclamée par Jérémie : La 
terre sera dévastée et elle se reposera durant 70 ans, jusqu’à ce qu’elle ait compensé par ce repos tous les sabbats 
profanés. Or, la première année du règne de Cyrus, roi de Perse, pour que soit accomplie la parole du Seigneur 
proclamée par Jérémie, le Seigneur inspira Cyrus, roi de Perse.  Et celui-ci fit publier dans tout son royaume – et même 
consigner par écrit – :  « Ainsi parle Cyrus, roi de Perse : Le Seigneur, le Dieu du ciel, m’a donné tous les royaumes de 
la terre ; et il m’a chargé de lui bâtir une maison à Jérusalem, en Juda. Quiconque parmi vous fait partie de son peuple, 
que le Seigneur son Dieu soit avec lui, et qu’il monte à Jérusalem ! » – Parole du Seigneur. 

Psaume 136 R] Que ma langue s’attache à mon palais si je perds ton souvenir ! 

Au bord des fleuves de Babylone nous étions assis et nous pleurions, nous souvenant de Sion ;  
aux saules des alentours nous avions pendu nos harpes. R] 
C’est là que nos vainqueurs nous demandèrent des chansons, et nos bourreaux, des airs joyeux : 
« Chantez-nous, disaient-ils, quelque chant de Sion. » R] 
Comment chanterions-nous un chant du Seigneur sur une terre étrangère ? 
Si je t’oublie, Jérusalem, que ma main droite m’oublie ! R] 
Je veux que ma langue s’attache à mon palais si je perds ton souvenir,  
si je n’élève Jérusalem au sommet de ma joie. R] 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens (2, 4-10)  Frères, Dieu est riche en miséricorde ; à cause du 
grand amour dont il nous a aimés, nous qui étions des morts par suite de nos fautes, il nous a donné la vie avec le 
Christ : c’est bien par grâce que vous êtes sauvés. Avec lui, il nous a ressuscités et il nous a fait siéger aux cieux, dans 
le Christ Jésus. Il a voulu ainsi montrer, au long des âges futurs, la richesse surabondante de sa grâce, par sa bonté 
pour nous dans le Christ Jésus. C’est bien par la grâce que vous êtes sauvés, et par le moyen de la foi. Cela ne vient 
pas de vous, c’est le don de Dieu. Cela ne vient pas des actes : personne ne peut en tirer orgueil. C’est Dieu qui nous 
a faits, il nous a créés dans le Christ Jésus, en vue de la réalisation d’œuvres bonnes qu’il a préparées d’avance pour 
que nous les pratiquions. – Parole du Seigneur. 

Acclamation de l’Évangile : Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus !                           

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (3, 14-21)  En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : « De même que le 
serpent de bronze fut élevé par Moïse dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé, afin qu’en lui 
tout homme qui croit ait la vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que 



quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son Fils 
dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. Celui qui 
croit en lui échappe au Jugement, celui qui ne croit pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a pas cru au 
nom du Fils unique de Dieu. 
Et le Jugement, le voici : la lumière est venue dans le monde, et les hommes ont préféré les ténèbres 
à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Celui qui fait le mal déteste la lumière : il 
ne vient pas à la lumière, de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ; mais celui qui fait la vérité 
vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été accomplies en union avec Dieu. » 
CREDO : Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre 
Seigneur ; qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est 
mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est 
assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts.  
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des saints, à la rémission des péchés, à 
la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen 

Prière Universelle : Plein de confiance, nous te prions Seigneur 

Chant d’offertoire : En toi Seigneur mon espérance 
1. En toi Seigneur, mon espérance Sans ton appui, je suis perdu  
   Mais rendu fort par ta puissance, Je ne serai jamais déçu. 
2. Sois mon rempart et ma retraite, Mon bouclier, mon protecteur 

Sois mon rocher dans la tempête Sois mon refuge et mon sauveur. 
3. Lorsque du poids de ma misère Ta main voudra me délivrer  
Sur une route de lumière D’un cœur joyeux je marcherai. 
4. De tout danger garde mon âme, Je la remets entre tes mains, 
De l’ennemi qui me réclame Protège-moi, je suis ton bien. 

Prière sur les offrandes Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre soit agréable à Dieu le Père 
tout-puissant : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom pour notre 
bien et celui de toute l’Eglise   

Prière Eucharistique : Le Seigneur soit avec vous : Et avec votre esprit 
                                    Elevons notre cœur : Nous le tournons vers le Seigneur    
                                    Rendons grâce au Seigneur notre Dieu : Cela est juste et bon                                                                               

Sanctus : Saint, Saint, Saint le Seigneur, le Dieu de l’univers. (bis) 
1. Ciel et terre sont remplis de ta splendeur et de ta gloire, 
Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux ! 
2. Béni soit celui qui vient, au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux ! Hosanna au plus haut des cieux ! 

OU             Saint, Saint, Saint le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire ! Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux ! 

Anamnèse : Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
        Nous proclamons Ta Résurrection, Nous attendons Ta venue dans la gloire ! 

Notre Père qui es aux cieux que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne que ta volonté soit faite sur la terre 
comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos offenses comme nous 
pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.  
Et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du mal. 

Agnus : Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous !          
Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ! 
       Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix ! 

Chant de communion :  Refrain : Nous recevons le même pain, Nous buvons à la même coupe,  
   Afin de devenir celui qui nous unit : le corps du Christ. 
1. Heureux qui désire la vie, qu'il s'en approche et la reçoive, 
Il recevra Jésus lui-même et connaîtra l'amour de Dieu.    
2. Heureux qui saura préférer celui qui sera tout en tous,  
Il amasse dès ici-bas un trésor précieux dans le ciel.  
3. Heureux qui regarde le cœur et ne juge pas l'apparence. 
Il reconnaîtra dans ce pain Jésus, l'Agneau livré pour nous.  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection
https://www.famillechretienne.fr/39/sections/b-a-ba-de-la-foi


4. Heureux celui que le Seigneur trouvera en train de veiller. 
A sa table il l'invitera et lui-même le servira. 
5. Heureux l'homme qui laissera s'ouvrir la porte de son cœur, 
Il entrera le Roi de gloire et siègera auprès de lui.  
6. Heureux qui se déclarera pour Dieu à la face des hommes, 
Il trouvera au dernier jour un défenseur auprès du Père 

Chant Marial : Je vous salue Marie 

Chant d’envoi : Peuple de l'Alliance (page 40) 
1-Peuple de l´Alliance, ton Dieu te fait signe (bis) 
Marche à la suite de Jésus ! Va crier son nom Sur les chemins du monde (bis) 
    2-Peuple de l´Alliance, ton Dieu te pardonne. (bis) 
       Prends la lumière de Jésus ! Va semer l´amour Dans les hivers du monde. (bis) 
3-Peuple de l´Alliance, ton Dieu te libère. (bis) 
Porte ta croix avec Jésus ! Va planter la paix Aux carrefours du monde. (bis) 

NOS JOIES et NOS PEINES de la semaine 

En union de prière avec les futurs baptisés qui vivent le 2ème scrutin de leur initiation chrétienne en vue de 

leur baptême à Pâques  

Défunte de la semaine : Martine VU 

 

INFORMATIONS PAROISSIALES 

*Vendredi 15 mars Chemin de croix à 15h à l’église St Nicolas de Frépillon 
*Vendredi 15 mars : tous les paroissiens sont conviés à la soirée de prière et de partage 18h10 Vêpres 
18h30 messe 19h15 partage du bol de Riz don de l’effort de Carême 20h à 22h Prière et Adoration du Saint 
Sacrement Chapelle de Méry 
*Répétition de chants pour Carême/Pâques les 16 et 30 mars 14h à St Denis 
*Samedi 16 mars le secours catholique sera présent sur le marché de Méry/Oise dans le cadre du printemps du 
bénévolat. N'hésitez pas à passer nous voir 
*Dimanche 17 mars 14h : Jardinage au presbytère. Apporter ses outils 
*RAMEAUX : Samedi 23 mars 18h30 St Nicolas Frépillon Messe des Rameaux  
Dimanche 24 mars : Mery/Oise 9h50 procession des Rameaux des écuries du château à l’église St Denis 10h Laudes 
10h30 Messe des Rameaux et Passion 
Meriel 18h église St Eloi- St Bernard : Messe des Rameaux et de la Passion 
*Dimanche 24 mars : concert GOSPEL 16H à l'église St Denis de Mery/Oise par la chorale "Choeurs à Coeur" de 
Sannois. Entrée et participation libres 
*Pendant le carême Confessions les samedis de 10h30 à 12h chapelle de Méry 
*Devenez hospitalier du 7 au 12 avril pour accompagner les malades à Lourdes  
*Panier du frère où déposer des vivres non périssables ou produits d’hygiène  

OFFICES de la SEMAINE 

Samedi 9 Mars St Nicolas Frépillon 18h Vêpres 18h30 Messe des familles avec sacrement des malades Jean-

Pierre DUCHESNE  Ady BATIA  Martine VU   

Dimanche 10 Mars St Denis Méry 10h Laudes - 10h30 : Michel MOLFESSIS Gisèle et Claude COUVILLERS, 

leur fils Pascal Manuel VIERAMartine VU   

St Eloi Mériel 18h : Claudine ROMARU   René BOUDOT   Martine VU 

Messes de la SEMAINE à 18h30 - Chapelle de Méry - Vêpres à 18h10  

Mardi 12 Mars : Georges CHAPUIS         Mercredi 13 Mars 

Jeudi 14 Mars : Pierre CARRARA 

Vendredi 15 Mars– 15h Chemin de Croix à l’église St Eloi Mériel   

18h10 à 22h Soirée de prière/Adoration et partage de Carême. Chapelle Méry      

Samedi 16 Mars St Nicolas Frépillon 18h Vêpres 18h30 : Monique PAIN  Jean-Pierre VIEL  Francis NOYER 

Dimanche 17 Mars St Sulpice Villiers Adam 9h30 : Francis NOYER 

St Denis Méry 10h Laudes - 10h30 : Daniel AUBERTEL   Maria MATIAS  Francis NOYER 

Chapelle de Méry 17h Chapelet    

St Eloi Mériel 18h - messe avec les jeunes préparant la 1ère Communion : Marie-Paule WALLON   

                                                                                                                            Alain DAIGNE    Francis NOYER 

90 avenue Marcel PERRIN – 95540 Méry-sur-Oise   : 01.30.36.40.66 

 www.paroissemery.fr       Accueil  secretariat.paroissedemery@gmail.com 

Horaires et lieux des messes et toutes les activités sur le site www.paroissemery.fr  
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