
ENSEMBLE PAROISSIAL MERY, MERIEL, FREPILLON et VILLIERS-ADAM 

Dimanche 4 Février 2024 

 5ème Dimanche du Temps Ordinaire Année B 

MOT du LITURGISTE – GUÉRIR : C’est un besoin premier pour l’homme que de se présenter devant Dieu en ayant 

été purifié. Dieu est la Vérité Absolue. Celui qui veut le rencontrer doit donc faire face à sa propre vérité. Ce n’est pas 

aisé. Qui est capable, au fond, de se laisser regarder en vérité et de se regarder lui-même en vérité ? Certains Saints 

entrevoyant l’abîme de leur péché laissent entendre que c’est terrible, tant nous sommes éloignés de la Sainteté de Dieu. 

Le rencontrer signifie accepter d’être pénétré et purifié par sa lumière et l’amour qu’il est Lui-même. Et si nous pouvons 

le faire, c’est en vertu de la miséricorde divine dont nous parle la révélation biblique. […] Il n’y a qu’en disant « oui ! » 

à ce que nous sommes, dans nos médiocrités, dans nos limitations, que nous nous sentirons purs et que nous le 

deviendrons. Il est précisé dans l’épisode du lépreux : « Aussitôt la lèpre le quitta et il fut purifié » (Marc 4, 42).  

Dès que nous nous acceptons en vérité, tout ce qui est impur se met à disparaître de nous. Être pur ne signifie donc pas 

être sans défaut, mais bien plus s’accepter soi-même. Ce qui est pur, et ce qui ne l’est pas, varie selon nos critères et nos 

jugements. Il ne s’agit pas de nous juger nous-mêmes, mais d’essayer de nous comprendre, et de présenter à Dieu tout 

ce qui est en nous. Dieu nous purifiera et rendra notre cœur pur et aimant.    Anselm Grün, 

moine bénédictin en Allemagne 

Chant d’Entrée : Ne craignez pas ou N’aie pas peur  
Ne craignez pas : 1. Vous qui ployez sous le fardeau, Vous qui cherchez le vrai repos. 
R] : Ne craignez pas pour votre corps, Ne craignez pas devant la mort. 
       Levez les yeux vers le Seigneur ; Criez vers lui sans perdre cœur. 
2. Vous qui tombez sur le chemin, Le cœur blessé par les chagrins. 
OU        N’aie pas peur : R] : N’aie pas peur, laisse-toi regarder par le Christ, 
                                      Laisse-toi regarder, car il t’aime. (bis) 
1. Il a posé sur moi son regard, Un regard plein de tendresse. 
Il a posé sur moi son regard, Un regard long de promesse. 
2. Il a posé sur moi son regard, Et m’a dit « Viens et suis-moi ». 
Il a posé sur moi son regard, Et m’a dit « Viens, ne crains pas ». 
3. Il a posé sur moi son regard, Et ses yeux en disaient long.                               
Il a posé sur moi son regard, C’était celui du pardon. 

Kyrie : Seigneur prends pitié des pécheurs que nous sommes, Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié. (bis) 
Ô Christ prends pitié des pécheurs que nous sommes, Ô Christ prends pitié, Ô Christ prends pitié. (bis) 
              Seigneur prends pitié des pécheurs que nous sommes, Seigneur prends pitié, Seigneur prends pitié. (bis) 
Gloria : R] Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu'il aime !  
                   Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, gloire, gloire, gloire à Dieu ! 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, nous te glorifions, 
Et nous te rendons grâce, pour ton immense gloire. Gloire à Dieu... 
    Seigneur Dieu le Père tout puissant, Seigneur fils unique Jésus Christ,  
    Seigneur, Agneau de Dieu, le Fils du Père. Gloire à Dieu.... 
Toi qui enlèves tous les péchés, sauve-nous du mal, prends pitié, 
Assis auprès du Père, écoute nos prières. Gloire à Dieu... 
    Car toi seul est Saint et Seigneur, Toi seul est le Très Haut : Jésus Christ, 
    Avec le Saint-Esprit, dans la gloire du Père. Gloire à Dieu...            

Lecture du livre de Job (7, 1-4. 6-7) Job prit la parole et dit : « Vraiment, la vie de l’homme sur la terre est une corvée, il 
fait des journées de manœuvre. Comme l’esclave qui désire un peu d’ombre, comme le manœuvre qui attend sa 
paye, depuis des mois je n’ai en partage que le néant, je ne compte que des nuits de souffrance. À peine couché, je 
me dis : “Quand pourrai-je me lever ?” Le soir n’en finit pas : je suis envahi de cauchemars jusqu’à l’aube. Mes jours 
sont plus rapides que la navette du tisserand, ils s’achèvent faute de fil. Souviens-toi, Seigneur : ma vie n’est qu’un 
souffle, mes yeux ne verront plus le bonheur. » – Parole du Seigneur. 

Psaume 146 (147a) R] Bénissons le Seigneur qui guérit nos blessures !  
Il est bon de fêter notre Dieu, il est beau de chanter sa louange : 
il guérit les cœurs brisés et soigne leurs blessures. R] 
Il compte le nombre des étoiles, il donne à chacune un nom ; 
il est grand, il est fort, notre Maître : nul n’a mesuré son intelligence. R] 
Le Seigneur élève les humbles et rabaisse jusqu’à terre les impies. 
Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce, jouez pour notre Dieu sur la cithare ! R]  

Lecture de la 1èrelettre de st Paul apôtre aux Corinthiens (9, 16-19. 22-23) Frères, annoncer l’Évangile, ce n’est pas là 
pour moi un motif de fierté, c’est une nécessité qui s’impose à moi. Malheur à moi si je n’annonçais pas l’Évangile ! 



Certes, si je le fais de moi-même, je mérite une récompense. Mais je ne le fais pas de moi-même, c’est une mission 
qui m’est confiée. Alors quel est mon mérite ?  
C’est d’annoncer l’Évangile sans rechercher aucun avantage matériel, et sans faire valoir mes droits de prédicateur de 
l’Évangile. Oui, libre à l’égard de tous, je me suis fait l’esclave de tous afin d’en gagner le plus grand nombre possible. 
Avec les faibles, j’ai été faible, pour gagner les faibles. Je me suis fait tout à tous pour en sauver à tout prix quelques-
uns. Et tout cela, je le fais à cause de l’Évangile, pour y avoir part, moi aussi.  – Parole du Seigneur.   
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (1, 29-39) 

En ce temps-là, aussitôt sortis de la synagogue de Capharnaüm, Jésus et ses disciples allèrent, 
avec Jacques et Jean, dans la maison de Simon et d’Andre. Or, la belle-mère de Simon était au 
lit, elle avait de la fièvre. Aussitôt, on parla à Jésus de la malade. Jésus s’approcha, la saisit par 
la main et la fit lever. La fièvre la quitta, et elle les servait. 
Le soir venu, après le coucher du soleil, on lui amenait tous ceux qui étaient atteints d’un mal 
ou possédés par des démons. La ville entière se pressait à la porte. Il guérit beaucoup de gens 
atteints de toutes sortes de maladies, et il expulsa beaucoup de démons ; il empêchait les 
démons de parler, parce qu’ils savaient, eux, qui il était. 
Le lendemain, Jésus se leva, bien avant l’aube. Il sortit et se rendit dans un endroit désert, et là il priait. Simon et ceux 
qui étaient avec lui partirent à sa recherche. Ils le trouvent et lui disent : « Tout le monde te cherche. » Jésus leur dit : 
« Allons ailleurs, dans les villages voisins, afin que là aussi je proclame l’Évangile ; car c’est pour cela que je suis sorti. 
» Et il parcourut toute la Galilée, proclamant l’Évangile dans leurs synagogues, et expulsant les démons. 
CREDO : Je crois Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible 
et invisible. Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : il est 
Dieu, né de Dieu, lumière née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu, engendré, non pas créé, consubstantiel au 
Père, et par lui tout a été fait. Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ;  
On s’incline Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. Crucifié pour nous sous Ponce 
Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures, et 
il monta au ciel, il est assis à la droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts ; et 
son règne n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie, il procède du Père et du 
Fils ; Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par    4               les prophètes.                              
Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 

Prière Universelle : Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous 

Chant d’offertoire : Je viens vers toi, Jésus  
1. Comme l´argile se laisse faire Entre les mains agiles du potier, 

Ainsi mon âme se laisse faire, Ainsi mon cœur te cherche, toi, mon Dieu. 
    R. Je viens vers toi, Jésus. Je viens vers toi, Jésus. (bis) 

2. Comme une terre qui est aride Ainsi mon cœur désire ton eau vive. 
Tu es la source qui désaltère, Qui croit en toi n´aura plus jamais soif 

3. Comme un veilleur attend l´aurore Ainsi mon âme espère en ta Parole. 
Car ta Parole est une lampe, Une lumière allumée sur mes pas. 

Prière sur les offrandes Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre soit agréable à Dieu le Père 
tout-puissant : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom pour notre 
bien et celui de toute l’Eglise   

Prière Eucharistique : Le Seigneur soit avec vous : Et avec votre esprit 
                                    Elevons notre cœur : Nous le tournons vers le Seigneur    
                                    Rendons grâce au Seigneur notre Dieu : Cela est juste et bon                                                                               

Sanctus : Saint le Seigneur, Alleluia, Saint le Seigneur, Alleluia, Saint le Seigneur Alleluia, Saint, Saint, Saint ! 
1. Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
2. Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 

Anamnèse : Gloire à Toi qui étais mort, gloire à Toi ressuscité, Gloire à Toi notre avenir, Jésus Christ ! 

Notre Père   qui es aux cieux que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous 
nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais    délivre-nous du mal.                                                                                                            

  Agnus Agneau sans péché, tu donnes sens à l’homme, Agneau de Dieu, prends pitié de nous. (bis) 
Agneau de la paix, tu rassembles les hommes, Agneau de Dieu, prends pitié de nous. (bis) 
            Agneau immolé, pain rompu pour les hommes, Agneau de Dieu, donne-nous la paix. (bis) 

https://www.famillechretienne.fr/39/sections/b-a-ba-de-la-foi


Communion : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir mais dis seulement une parole et je serai guéri 

Chant de communion : Demeurez en mon amour, comme je demeure en vous ; 
                                            Ainsi tous reconnaîtront que vous êtes mes amis. 

1-Prenez et mangez, c’est mon corps livré pour vous. Prenez et buvez, c’est mon sang versé pour vous. 
          2-Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et qu’il boive. Qui croira en moi, de son sein l’eau jaillira 
3 La gloire de mon Père, c’est que vous portiez du fruit. Ayez foi en moi, demandez, vous recevrez 
          4- Dieu m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. Recevez l’Esprit et proclamez le salut                                                                                                                              
5- Soyez mes témoins, je vous ferai pêcheurs d’hommes. Je suis avec vous pour toujours, n’ayez pas peur. 

      Chant Marial : Couronnée d’étoiles 
R] : Nous te saluons, ô toi, Notre Dame, Marie Vierge Sainte que drape le soleil, 
        Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, En toi nous est donnée l’aurore du salut. 
Ô Vierge immaculée, préservée du péché, En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux. 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux, Tu nous accueilleras, un jour auprès de Dieu. 

Chant d’envoi : Peuple de frères, peuple du partage 
Refrain : Peuple de frères, peuple du partage, Porte l'Évangile et la paix de Dieu. 
1. Dans la nuit se lèvera une lumière, L'espérance habite la terre : La terre où germera le salut de Dieu !  
Dans la nuit se lèvera une lumière, Notre Dieu réveille son peuple. 
2. L'amitié désarmera toutes nos guerres, L'espérance habite la terre : La terre où germera le salut de Dieu ! 
L'amitié désarmera toutes nos guerres, Notre Dieu pardonne à son peuple. 

              NOS JOIES et NOS PEINES de la semaine 

Défunt de la semaine : Louis BAGGI   

Obsèques à venir : M. Jean-Pierre VIEL lundi 5 février 10h à Frépillon   

INFORMATIONS PAROISSIALES 

*3&4Février Quête pour l’énergie (électricité, chauffage, …) à la fin des messes 

*Février Lancement de la campagne 2024 du DENIER de l’église pour les salaires des prêtres en activité ou 

retraités et des séminaristes. Don avec déduction fiscale par chèque, virement ou sur  www.paroissemery.fr.  Le flyer 

« De quoi vit l’église » sur l’utilisation du denier, des quêtes et autres dons, vous sera distribué  

*Répétition de chants pour Carême/Pâques les samedis 10 février, 16 mars et 30 mars à 14h à l'église St Denis de 

Méry/Oise. 

*Dimanche 11 février : Messe des fiancés 10h30 à St Denis de Méry/Oise 

*10 & 11 février : Quête Impérée Diocésaine pour l’Hospitalité de Lourdes 

*Mercredi 14 février 2 messes des Cendres à 10h30 chapelle St Jean Bosco de Méry/Oise et à 20h église St 

Nicolas de Frépillon 

*Pèlerinage diocésain de Lourdes du 7 au 12 avril 2024 : Vous voulez participer à une expérience spirituelle forte 

dans un cadre exceptionnel ! Inscriptions ouvertes jusqu’au 4 mars. Infos sur www.catholique95.fr/pelerinage-lourdes/  

*Panier du frère où déposer des vivres non périssables ou produits d’hygiène à partager avec des personnes en grande 

difficulté, dans le fond des églises 

OFFICES de la SEMAINE 

Samedi 3 Février St Nicolas Frépillon 18h Vêpres 18h30 : André GESLIN       

Dimanche 4 Février Villiers Adam 9h30 : Anne JOLLY  Louis BAGGI 
St Denis Méry 10h Laudes - 10h30 Messe des Familles : Elisabeth CUGNU Annick REBOUR  Louis BAGGI 
 Chapelle de Méry 17h Chapelet    

 St Eloi Mériel 18h Messe avec les jeunes préparant la 1ère Communion :  Georges GAMEIRO  Michel DECK     
    Messes de la SEMAINE à 18h30 - Chapelle de Méry - Vêpres à 18h10  

Mardi 6 Février                                      

 Mercredi 7 Février : Renée CARON  

Jeudi 8 Février                                         

Vendredi 9 Février  

Samedi 10 Février St Nicolas Frépillon 18h Vêpres 18h30 : Jean-Pierre VIEL Germaine et Eric DELBARRE     

                                                                                                    Jean-Pierre DUCHESNE 

Dimanche 11 Février St Denis Méry 10h Laudes –  

                   10h30 Messe des Fiancés : Georges CHAPUIS  Jean-Pierre VIEL 

 Chapelle de Méry 17h Chapelet    

        St Eloi Mériel 18h : Marie-Jeanne HACQUEBEY  Guy LALLEMENT 

90 avenue Marcel PERRIN – 95540 Méry-sur-Oise   : 01.30.36.40.66 

 www.paroissemery.fr       Accueil  secretariat.paroissedemery@gmail.com 

Horaires et lieux des messes et toutes les activités sur le site paroissial www.paroissemery.fr et la page Facebook 

Mery Meriel Paroisse  
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