
ENSEMBLE PAROISSIAL MERY, MERIEL, FREPILLON et VILLIERS-ADAM 
Dimanche 28 Janvier 2024  

4ème Dimanche du Temps Ordinaire- Année B 
MOT du LITURGISTE – LA PUISSANCE DE DIEU RENCONTRE LA FAIBLESSE DES HOMMES : « Tais-

toi ! Sors de cet homme », crie Jésus. Il ne peut supporter qu’un esprit impur empêche cet homme – et tout homme – de 

recevoir la vie de Dieu, d’entendre sa Parole. Et comme cet homme délivré va commencer une vie nouvelle, ainsi Jésus 

vient-il nous offrir cette possibilité d’être délivrés à notre tour de tous ces obstacles qui font écran en nous et empêchent 

que la Parole de Dieu puisse s’imprimer en nos cœurs et porter du fruit. Aussi l’assemblée est-elle surprise par ce qu’elle 

entend et voit.  

La puissance de Dieu vient à la rencontre de la faiblesse des hommes. Et telle une introduction au commencement d’un 

devoir, ces premiers versets de l’Évangile de Saint Marc nous rappellent que ce sera la mission de Jésus. Il est Jésus, 

c’est-à-dire Dieu sauve. Non, nous ne sommes pas condamnés à porter pour toujours tel ou tel poids qui nous écraserait 

et risquerait de bloquer la vie de Dieu en nous. En libérant cet homme, Jésus montre quelle sera sa mission, sa vie, son 

action.                                   Frère Didier-Joseph carme déchaux, prieur du couvent de Lisieux, de la Province de Paris 

Chant d’Entrée Dieu nous accueille - page C 207 
Dieu nous accueille en sa maison Dieu nous invite à son festin 
jour d’allégresse et jour de joie. Alléluia 
1-oh quelle joie quand on m’a dit approchons-nous de sa maison  
dans la cité du Dieu vivant 
2-Criez de joie pour notre Dieu  
chantez pour lui car il est bon, car éternel est son amour 
3.  Avec Jésus, nous étions morts ; avec Jésus, nous revivons,  
Nous avons part à sa clarté. 

Kyrié : Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché en pensée, en parole, par 
action et par omission ; Oui, j'ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, les anges et tous 
les saints, et vous aussi, frères et sœurs, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.  
Seigneur Jésus, envoyé par le Père, pour guérir et sauver les hommes, prends pitié de nous ! Seigneur, prends 
pitié ! (X3) 
    Ô Christ, venu dans le monde, appeler tous les pécheurs, prends pitié de nous ! Ô Christ, prends pitié, Ô Christ 
prend pitié, Ô Christ prends pitié ! 
Seigneur, élevé dans la gloire du Père, où tu intercèdes pour nous, prends pitié de nous ! Seigneur, prends pitié !  

Gloria: Gloria, gloria In excelsis Deo! Gloria, gloria In excelsis Deo! 
Et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons. Nous te glorifions, 
nous te rendons grâce pour ton immense gloire. Seigneur Dieu, roi du ciel, Dieu le Père tout puissant. 
  Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père 
  Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ; 
  Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ; Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très-Haut, Jésus Christ, avec le Saint Esprit, Dans la gloire de 
Dieu le Père. Amen. 

Lecture du livre du Deutéronome (18, 15-20) 

Moïse disait au peuple : « Au milieu de vous, parmi vos frères, le Seigneur votre Dieu fera se lever un prophète comme 
moi, et vous l’écouterez. C’est bien ce que vous avez demandé au Seigneur votre Dieu, au mont Horeb, le jour de 
l’assemblée, quand vous disiez : “Je ne veux plus entendre la voix du Seigneur mon Dieu, je ne veux plus voir cette 
grande flamme, je ne veux pas mourir !”  
Et le Seigneur me dit alors : “Ils ont bien fait de dire cela. Je ferai se lever au milieu de leurs frères un prophète comme 
toi ; je mettrai dans sa bouche mes paroles, et il leur dira tout ce que je lui prescrirai. 
Si quelqu’un n’écoute pas les paroles que ce prophète prononcera en mon nom, moi-même je lui en demanderai 
compte. Mais un prophète qui aurait la présomption de dire en mon nom une parole que je ne lui aurais pas prescrite, 
ou qui parlerait au nom d’autres dieux, ce prophète-là mourra.” » – Parole du Seigneur. 

Psaume 94 (95) R] Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
                        mais écoutez la voix du Seigneur 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, par nos hymnes de fête acclamons-le ! R] 
Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; nous sommes le peuple qu’il conduit le troupeau guidé par sa main. R] 
Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? « Ne fermez pas votre cœur comme au désert, comme au jour de tentation 
et de défi, où vos pères m’ont tenté et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit. » R] 



Lecture de la 1ère lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (7, 32-35)                  

Frères, j’aimerais vous voir libres de tout souci. Celui qui n’est pas marié a le souci des affaires du Seigneur, il cherche 
comment plaire au Seigneur. Celui qui est marié a le souci des affaires de ce monde, il cherche comment plaire à sa 
femme, et il se trouve divisé.  La femme sans mari, ou celle qui reste vierge, a le souci des affaires du Seigneur, afin 
d’être sanctifiée dans son corps et son esprit. Celle qui est mariée a le souci des affaires de ce monde, elle cherche 
comment plaire à son mari.  
C’est dans votre intérêt que je dis cela ; ce n’est pas pour vous tendre un piège, mais pour vous proposer ce qui est 
bien, afin que vous soyez attachés au Seigneur sans partage. – Parole du Seigneur. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (1, 21-28) 

Jésus et ses disciples entrèrent à Capharnaüm. Aussitôt, le jour du sabbat, il se rendit à la 
synagogue, et là, il enseignait. On était frappé par son enseignement, car il enseignait en 
homme qui a autorité, et non pas comme les scribes. Or, il y avait dans leur synagogue un 
homme tourmenté par un esprit impur, qui se mit à crier : « Que nous veux-tu, Jésus de 
Nazareth ? Es-tu venu pour nous perdre ? Je sais qui tu es : tu es le Saint de Dieu. » 
Jésus l’interpella vivement : « Tais-toi ! Sors de cet homme. » L’esprit impur le fit entrer en 
convulsions, puis, poussant un grand cri, sortit de lui. Ils furent tous frappés de stupeur et se demandaient entre eux : 
« Qu’est-ce que cela veut dire ? Voilà un enseignement nouveau, donné avec autorité ! Il commande même aux esprits 
impurs, et ils lui obéissent. » Sa renommée se répandit aussitôt partout, dans toute la région de la Galilée.  
Credo : Je crois en un seul Dieu, le Père tout-puissant, créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible. 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : il est Dieu, né de 
Dieu, lumière née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu, engendré, non pas créé, consubstantiel au Père, et par 
lui tout a été fait. Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ; On s’incline Par l’Esprit Saint, 
il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et 
fut mis au tombeau. Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures, et il monta au ciel, il est assis à 
la droite du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts ; et son règne n’aura pas de fin. Je 
crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie, il procède du Père et du Fils ; Avec le Père et le Fils, il 
reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par les prophètes.                             4                                                      Je 
crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 

Prière Universelle : Seigneur, nous te prions 

Chant d’offertoire : Bénis le Seigneur O mon âme 
Refrain : Bénis le Seigneur, ô mon âme, Du fond de mon être, son Saint Nom. 
   Bénis le Seigneur, ô mon âme, Et n’oublie aucun de ses bienfaits.  
1. Le Seigneur est tendresse et pitié, Lent à la colère et plein d’amour, 
Sa justice demeure à jamais. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
2. Il pardonne toutes tes fautes, De tes maladies il te guérit, 
À la fosse il rachète ta vie. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
3. Comme un père pour ses enfants, Tendre est le Seigneur pour qui le craint, 
De son cœur jaillit l’amour. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
4. La bonté du Seigneur se répand Sur qui accomplit sa volonté, 
Attentif à sa Parole. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
5. Vous les anges, les saints du Seigneur, Tous ses serviteurs, toutes ses œuvres, 
Dans la joie bénissez-le. Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 
Prière sur les offrandes Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre soit agréable à Dieu le Père 
tout-puissant : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom pour notre 
bien et celui de toute l’Eglise   

Sanctus : Saint, Saint, Saint le Seigneur Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire ! Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux ! 

Anamnèse : Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus. 
Nous proclamons ta résurrection, Nous attendons ta venue dans la gloire !  

Notre Père   qui es aux cieux que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre 
comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos offenses comme nous 
pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du mal.                                                                                                             

Agnus Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous !    

https://www.famillechretienne.fr/39/sections/b-a-ba-de-la-foi


Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous !             
              Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix ! 

Communion : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir mais dis seulement une parole et je serai guéri 

Chant de communion : Dieu nous invite à son festin livret p. 13 
         Dieu nous invite à son festin : Table où lui-même se donne 
         Voici le pain pour notre faim, Source de vie éternelle.                         
1-Approchez-vous pleins d’allégresse, Ouvrez vos cœurs au Dieu vivant ; 
En son amour, en sa tendresse, Il vous appelle ses enfants. 
          2-Venez à lui dans la confiance, Abandonnez tous vos soucis ; 
              Et livrez-vous pleins d’espérance, Car c’est lui qui vous a choisis. 
3-Jésus a rendu témoignage par son offrande sur la croix. 
Il donne sa vie en partage à qui l’accueille dans la foi. 
      4-Verbe de Dieu, splendeur du Père, il est le Pain qui vient du Ciel. 
          Recevez-Le en son mystère, brûlez en l’amour éternel. 
5-Il fait triompher Sa puissance, en la faiblesse des petits. 
Il met en eux Sa ressemblance, les attirant vers l’infini. 
      Chant Marial : Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 
Le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes les femmes Et Jésus, votre enfant est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, Priez pour nous pauvres pécheurs, Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen 

Chant d’envoi : Rendons gloire à notre Dieu ! Lui qui fit des merveilles,  
                           Il est présent au milieu de nous Maintenant et à jamais !  
1. Louons notre Seigneur, Car grande est sa puissance, Lui qui nous a créés, Nous a donné la vie.  
2. Invoquons notre Dieu, Demandons-lui sa grâce, Il est notre Sauveur, Notre libérateur. 

              NOS JOIES et NOS PEINES de la semaine 

Grande Joie pour les Servants et Servantes d’Autel de notre groupement paroissial qui fêtent aujourd’hui leur saint 

patron St Jean Bosco (1815-1888) 

Défunte de la semaine : Yvette JOUANNEAU    
 INFORMATIONS PAROISSIALES 

*3&4Février Quête pour l’énergie (électricité, chauffage, …) à la fin des messes 

*2Février Lancement de la campagne 2024 du DENIER de l’église pour les salaires des prêtres en activité ou 

retraités et des séminaristes (déduction fiscale) 

*Vendredi 2 février : vous êtes bienvenus à la prochaine rencontre du 1er vendredi de chaque mois pour un partage 

autour de l’Ecriture Sainte, des sacrements, ... Venez avec vos questions à 20h30 bibliothèque presbytère de Méry.  

*Samedi 3 février Assemblée Générale de l'association des Amis de Saint Denis 16h à l’école de musique de 

Sognolles. Rens : amisdesaintdenis@gmail.com 

*Pèlerinage diocésain de Lourdes du 7 au 12 avril 2024 : Vous voulez participer à une expérience spirituelle forte 

dans un cadre exceptionnel ! Inscriptions ouvertes jusqu’au 4 mars. Infos sur www.catholique95.fr/pelerinage-lourdes/  

*Panier du frère où déposer des vivres non périssables ou produits d’hygiène à partager avec des personnes en grande 

difficulté, dans le fond des églises 

OFFICES de la SEMAINE 

Samedi 27 Janvier St Nicolas Frépillon 18h Vêpres  18h30 : Michel DUHAMEL    Yvette JOUANNEAU    

Dimanche 28 janvier   St Denis Méry 10h Laudes – 

 10h30 Fête de St Jean Bosco Patron des Servants d’Autel : Maria MATIAS  Henri et Monique FERNET                       

                                                                                                    Yvette JOUANNEAU 

 Chapelle de Méry 17h Chapelet    

 St Eloi- St Bernard Mériel 18h : Marie-Jeanne HACQUEBEY  Alain DAIGNE   Yvette JOUANNEAU 

    Messes de la SEMAINE à 18h30 - Chapelle de Méry - Vêpres à 18h10  

Mardi 30 Janvier                                              Mercredi 31 Janvier   

Jeudi 1er Février                                               Vendredi 2 Février Adoration à 17h30 : Sylvie et Aurélie LOĖ 

Samedi 3 Février St Nicolas Frépillon 18h Vêpres 18h30 : André GESLIN      Louis BAGGI   

Dimanche 4 Février Villiers Adam 9h30 : Anne JOLLY  Louis BAGGI 
St Denis Méry 10h Laudes - 10h30 Messe des Familles : Elisabeth CUGNU Annick REBOUR  Louis BAGGI 
 Chapelle de Méry 17h Chapelet    

 St Eloi Mériel 18h Messe avec les jeunes préparant la 1ère Communion : Georges GAMEIRO  Michel DECK     

90 avenue Marcel PERRIN – 95540 Méry-sur-Oise   : 01.30.36.40.66 

 www.paroissemery.fr       Accueil  secretariat.paroissedemery@gmail.com 

Horaires et lieux des messes et toutes les activités sur le site paroissial www.paroissemery.fr et la page Facebook 

Mery Meriel Paroisse   
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